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La Terapeuta Jennifer Cox Recomienda Gritar Sumergida
Bajo el Agua para Liberar la Ira

La Dra. Jennifer Cox, terapeuta y co-presentadora del podcast "Mujeres Estan Enfadadas”,
recomienda gritar bajo el agua como una forma liberadora de liberar la ira contenida. Cox ha
notado una tendencia en sus pacientes femeninas a reprimir la ira y ha escrito un libro, "Mujeres
Estan Enfadadas: ¢ Por Qué su Ira Estd Escondida y Como Dejar que Salga”, como respuesta a
esto.

Lalray el Amor

Cox explica que la ira a menudo parece estar entrelazada con el amor, especialmente en
situaciones domésticas. Ella sugiere que esto puede deberse a una sensacion de herida, como si
la persona que se supone que te ama no estuviera haciendo su parte.

La Ira de las Mujeres

El libro de Cox se centra en las experiencias de la vida de las mujeres que pueden inducir ira,
desde el aborto espontaneo y la pérdida, hasta el cuidado de nifios pequefios, la falta de
reconocimiento en el trabajo, las relaciones desiguales en el hogar, el acoso sexual y la violencia.
Ella argumenta que no es de extrafiar que muchas mujeres estén furiosas y que sus sentimientos
reprimidos eventualmente estallen, a veces con consecuencias téxicas.

Suprimir la Rage

Cox se pregunta si la ira suprimida puede estar socavando la salud mental y fisica de las mujeres
y Si reconocer y expresar la ira podria ayudarlas a avanzar mas rapidamente. Ella destaca que
no esta sugiriendo que los diagnosticos de sus clientes no sean reales, sino que a menudo no
son la historia completa.

La lrade las Mujeres en Comparacion con la de los Hombres

Un andlisis de la de 10 afios de datos de la Encuesta Mundial de Gallup encontr6é que, en 2024,



las mujeres estaban mas enojadas que los hombres en un margen de seis puntos porcentuales,
con la brecha aumentando durante la pandemia. Cox argumenta que la ira de las mujeres es
diferente a la de los hombres porque las mujeres son condicionadas en una sociedad patriarcal
para no mostrar la ira publicamente.

Refugiados ucranianos en Alemania: llamados a reducir los
pagos de bienestar y procesarlos a traves del sistema de
asilo

Un nimero de politicos alemanes lideres esta instando a que se corte el acceso de los
refugiados ucranianos en Alemania a los pagos de bienestar y que se procesen a través del
sistema de asilo, argumentando que la situacion actual es dificil de comunicar a los votantes.

Las llamadas han llegado antes de una reunion de los ministros del interior de los 16 estados del
pais y el ministro del interior federal, con algunos que afirman que Alemania es efectivamente
demasiado atractiva para los ciudadanos ucranianos porque les paga mas que los paises
Vecinos.

Aproximadamente 1,1 millones de ucranianos han encontrado refugio en Alemania desde la
invasion a gran escala de Rusia a su pais en febrero de 2024. Tienen derecho a una prestacion
de bienestar, conocida como Burgergeld , o ingreso de ciudadano, de 563 € al mes. Las parejas
reciben 506 € por persona Yy los nifios son elegibles para pagos de entre 357 y 471 € al mes,
segun su edad. El estado aleman también cubre los costos como el alquiler, el calefaccion y la
atencion médica.

Este afio, el estado aleméan pagara entre 5,5m y 6m para financiar a los ucranianos, segun el
ministerio de finanzas.

Thomas Strobl, el ministro del interior de Baden-Wirttemberg en el sur de Alemania, dijo antes
de la reunion que espera obtener apoyo para un cambio de politica.

"Es perfectamente posible que el motivo de que tengamos un numero particularmente alto de
ucranianos en Alemania, en contraste con otros vecinos como Francia, por ejemplo, sea que
tenemos estos altos pagos de bienestar, que nadie mas en Europa tiene," dijo.

Los criticos han acusado a Strobl, un miembro de los cristianodemaocratas conservadores, y
otros, incluyendo politicos del FDP pro-negocios, de populismo antes de las elecciones clave en
tres estados del este de Alemania donde el AfD de extrema derecha populista se espera que
haga ganancias fuertes, y después de las elecciones parlamentarias europeas en las que el AfD
quedod en segundo lugar.

Los refugiados que llegan a Alemania desde Ucrania han tenido derecho al ingreso de
ciudadano, considerado un pago que cubre los costos de vida basicos, desde junio de 2024 y no
han tenido que solicitar asilo, de acuerdo con una directiva de la UE conocida como la regla de
afluencia masiva bajo la cual, como desplazados, los ucranianos ofrecen proteccién inmediata y
un estado legal claro.

Esto les permite acceder inmediatamente al mercado laboral, a diferencia de los solicitantes de
asilo para quienes las reglas son mas complicadas, cuyo estado lleva mucho tiempo a aclarar y
guienes reciben menos dinero.

Los criticos como Strobl y los ministros del interior de Brandeburgo y Baviera, Michael Stiibgen y
Joachim Herrmann, miembros de la alianza conservadora, afirman que el incentivo para que los
ucranianos encuentren un trabajo es bajo debido al nivel de los pagos.

El gobierno ha rechazado por el momento los pedidos de reducir los pagos de bienestar a los
ucranianos y ha dicho que no tiene planes de revisar las reglas.

Hermann también ha encabezado los llamados para que los hombres aptos para el servicio

militar sean devueltos a Ucrania, argumentando que esto seria en interés de Alemania asi como
de Kiev.



Las autoridades han informado de una tasa mas alta de llegadas de jovenes hombres ucranianos
a Alemania, en particular desde que Kyiv redujo la edad para el despliegue de 27 a 26.

"¢ Por qué la poblacion alemana deberia apoyar a los ucranianos que son aptos para el servicio
militar se esta volviendo cada vez mas dificil de comunicar a la gente", dijo Herrmann,
refiriéndose también a la gran cantidad de ayuda militar que Alemania esta enviando a Ucrania.

Los centros de empleo son responsables de encontrar puestos adecuados para los ucranianos
en el mercado laboral en un proyecto llamado "Turbo de trabajo", que ofrece acceso simultaneo
al aprendizaje del aleman y un lugar de trabajo. El ministerio de trabajo dice que esto es la
manera mas eficiente de ayudar a los ucranianos a integrarse.

Segun la agencia nacional de empleo, a partir de enero de este afio, justo bajo 520.000
ucranianos estaban registrados como empleables, aproximadamente la mitad de los cuales
habian encontrado puestos de tiempo completo.

Los ucranianos citan desafios en Alemania en cuestiones como el idioma y el cuidado de los
nifos. Aproximadamente el 65% son padres solteros y muchos también cuidan a dependientes
mayores.

Segun las cifras de la ACNUR de febrero, justo bajo 6 millones de refugiados de guerra
ucranianos estaban registrados en Europa. Alemania tenia el mas, seguido de Polonia
(aproximadamente 1 millén), la Republica Checa (381.000) y el Reino Unido (253.000). Espafia,
Italia y los Paises Bajos cada uno tenia menos de 200.000 registrados. Cada pais ofrece
diferentes grados de apoyo, con Alemania ofreciendo el mas alto.
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