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conteudo:

P Antes, no llevabamos plastico a la playa. Ahora, es casi imposible no hacerlo, incluso si solo
vas con tu traje de bafo. "Si estas buscando el nirvana libre de plastico, quizas nunca lo
encuentres", dice Anne-Marie Soulsby, también conocida como la Life Coach Sostenible. Los
asuntos estan mejorando, aunque generalmente hay un sobreprecio si quieres quitar el plastico
barato de la mezcla. Entonces, ¢ por qué no pedir prestado el plastico que ya existe a amigos,
familia o tu biblioteca local de cosas? Y no olvides tus cubiertos y contenedores reutilizables para
comer y beber en la playa. Si no puedes encontrar articulos esenciales de playa de estas
fuentes, estas son otras de las mejores maneras de evitar la contaminacion plastica en el mar.

Traje de bano

"El traje de bafio mas sostenible es lo que ya tienes", dice Soulsby. Si necesitas nuevos trajes de
bafio, es probable que contengan plastico. Sin embargo, algunas marcas estan minimizando eso:
la etiqueta italiana Isole & Vulcani BR un jersey de algodén orgéanico certificado GOTS al 93% y
el 7% de elastano (que se deriva del petréleo). La ropa de bafio para mujeres y nifios de la
disefiadora Natasha Toni es al 96% de cafiamo y algoddn orgéanico, y solo al 4% de Licra (si,
plastico), y para hombres, hay Industry for All Nations' 100% de algodén orgénico boardshorts de
Venice Beach. Si estas feliz con el plastico reciclado, la opcién mas ecoldgica es la ropa de bafio
Econyl — nailon reciclado de residuos oceanicos y textiles, de marcas como Deakin & Blue.

El traje de bafio de la etiqueta italiana Isole & Vulcani esta hecho de tela de algodén
organico.casas de aposta que déo 5 reais

Colchonetas y bodyboards

"Las colchonetas son una pesadilla”, dice Lucy Johnson, fundadora de la consultora Green
Salon. "No hay una solucion." Segun un estudio, los vacacionistas del Reino Unido abandonaron
alrededor de 3 millones de colchonetas en 2024. Aunque el genial Inflatable Amnesty esta al
méaximo de su capacidad y no puede aceptar mas juguetes de piscina rotos (aunque aun puede
comprar sus accesorios reciclados), puede cuidar lo que tienes (necesitaras un kit especifico de
parches de PVC, ya que la cola de bicicleta no se pegara). Y evita las bodyboards de
poliestireno: en su lugar, consulta Surf Wood For Good, un esquema de alquiler gratuito de tablas
de bodyboard de abedul birch-plywood en 31 ubicaciones del Reino Unido.

Es mejor cuidar la tabla que tienes o pedir prestado equipos como estas tablas de
bodyboard.casas de aposta que ddo 5 reais
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Cubos y juguetes de playa

En primer lugar, preguntale a Internet si tu playa preferida tiene una biblioteca de juguetes: cada
vez mas ciudades costeras del Reino Unido las tienen, abastecidas por los dejados atras, dice
Gale. Si necesitas juguetes nuevos, ella aconseja silicona: "Puedes aplastarlo en tu bolsa y no se
vuelve quebradizo o oxidado" (Johnson recomienda el conjunto de playa de silicona de Liewood
de Kidly). Los juguetes de bioplastico son una mejora con respecto al plastico regular: por
ejemplo, el conjunto de baldes de Dantoy hecho de cafia de azucar: sin embargo, el océano no te
lo agradecera si se pierde en el mar (tampoco lo haran los juguetes reciclados de plastico). Y si
estas cansado de tus juegos de playa, pasalos a la biblioteca de juguetes local.

Un conjunto de baldes hecho de cafia de azlcar es una mejora con respecto a los bioplasticos.
Trata de no perderlo en el mar, sin embargo.casas de aposta que dao 5 reais

Cuidado del sol

"No hay una solucién perfecta”, dice Jen Gale, autora de The Sustainable(ish) Living Guide . Si
quieres ser absolutamente libre de plastico, incluido el plastico nano permeable, entonces tu
opcion mas segura es una formulacion a base de 6xido de zinc. Esto es resistente al agua, pero
deja una capa blanca en la piel (Shade y Sol de Ibiza vienen en latas reutilizables y no contienen
petroquimicos que dafan la vida marina). Como observa Wendy Graham del blog Moral Fibres:
"[El 6xido de zinc] esta bien para la cara, pero no es genial para cubrir todo el cuerpo.” La opcién
intermedia es compleja: hay cremas solares envasadas en aluminio que afirman ser "seguras
para el arrecife”, pero como término no regulado, no siempre es el caso. Lleva esa capa
blanquecina con orgullo como una insignia de honor.

Sol de Ibiza viene en una lata reutilizable y no contiene petroquimicos que dafian la vida
marina.casas de aposta que dao 5 reais

Gafas de sol

De hecho, es posible encontrar anteojos sin plastico, siempre que seas una persona muy
cuidadosa, porque estamos hablando de lentes de vidrio. La marca con sede en Marylebone
Monc presenta anteojos con marco de alambre y bio-acetato (hecho de pulpa de madera) y
lentes de vidrio mineral. Mientras tanto, la empresa con sede en Cornwall Waterhaul recolecta y
recicla redes de pesca abandonadas mecanicamente para crear marcos asequibles con lentes
de vidrio mineral. Para aquellos de nosotros que usamos nuestras gafas de sol con dureza, el B-
Corp Bird Eyewear ofrece un servicio de reemplazo de lentes (£19.99) para sus propios marcos,
gue son de varios materiales, incluidos la madera, el bio-acetato y el aluminio (aunque las lentes
son de pléastico). O para nuevas lentes en tus marcos existentes, prueba Lensology.

Bird Eyewear reemplazara las lentes en sus anteojos.casas de aposta que déo 5 reais

Dryrobes

Aunqgue el Dryrobe original esta hecho de nailon reciclado y poliéster, la mayoria de las réplicas
usan plastico virgen. Afortunadamente, la marca con sede en la isla de Wight Rapanui ha
desarrollado una alternativa libre de plastico: excepto por sus cremalleras metalicas y botones,
todo el Dryrobe resistente al agua es algodén organico.

El dryrobe de Rapanui esta hecho de algodon organico.casas de aposta que déo 5 reais
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Trajes de neopreno

Si te vas de vacaciones a las playas britanicas, es probable que aprecies un traje de neopreno.
Sin embargo, el neopreno se deriva de combustibles fésiles y no es reciclable ni biodegradable.
iY ten cuidado con el neopreno "eco-amigable" basado en caliza! Aunque no se hace de
petréleo, el resultado final es idéntico. Patagonia ha eliminado todos sus neoprenos basados en
caliza y ahora solo BR Yulex, un caucho natural (NOTA: la formulacién aun incluye el 15% de
caucho sintético al 85% de Yulex). Por supuesto, es mas caro que el neopreno: la marca con
sede en Cornwall Finisterre ahora ofrece su gama Yulex en alquiler, asi como para comprar.

La gama Yulex de trajes de neopreno de Finisterre ahora esta disponible en alquiler.casas de
aposta que dao 5 reais

La contaminacion de las chanclas es real. No es de extrafiar, dado que se producen alrededor de
3 mil millones anualmente. Segun la organizacion benéfica Ocean Sole, 90 toneladas de
chanclas llegan a las playas de Africa del Este cada afio. Una alternativa, sugiere Graham, son
las chanclas Waves Flipflops, hechas de caucho natural certificado por FSC. También aceptan
chanclas Waves viejas para reciclar en, por ejemplo, alfombrillas de juegos para nifios, y ofrecen
un programa gratuito de reciclaje de TerraCycle para chanclas de plastico de cualquier marca.

Insta fleurbritten

Hungria da boas-vindas festivas a Xi Jinping, bet io app
contraste com a desconfianca da UE bet io app relacéo a
China sobre comércio, politica global e direitos humanos

No terceiro e ultimo ponto da bet io app turné européia bet io app cinco anos, Xi foi recebido
com cerimbnia de boas-vindas pelo presidente da Hungria, Tamas Sulyok, no Castelo de Buda,
bet io app Budapeste, antes das conversas com o primeiro-ministro hangaro, Viktor Orban. O
primeiro-ministro hingaro, o lider da UE no cargo ha mais tempo, tem buscado fortalecer os
lagcos com Pequim e bloqueou motog¢des da UE criticando as abusos de direitos humanos da
China.

Xi chegou a Hungria na noite de quinta-feira, apds paradas na Sérvia e na Franca, e foi recebido
no aeroporto por Orban. "Bem-vindo a Hungria, Presidente Xi", Orban postou no X com uma
casas de aposta que dao 5 reais dos dois homens se cumprimentando e sorrindo bem.

O diretor politico de Orban, Balasz Orban (sem relagéo), disse a midia local que a visita de Xi era
"uma confirmacéo da eficacia da estratégia de conectividade da Hungria". Em um artigo para a
Euronews, ele escreveu que "a Europa também deve reconhecer que o ambiente geopolitico bet
0 app evolucdo exige uma estratégia de conectividade prudente” e ele esperava "que as
cabecas mais calmas tenham uma chance de prevalecer bet io app breve".

A UE declarou a China "rival sistémico" bet io app 2024 e a presidente da Comissao Europeia,
Ursula von der Leyen, disse bet io app 2024 que a Europa precisava "desescalar” suas relacdes
com Pequim, o que significa, bet io app parte, reduzir a dependéncia das cadeias de
suprimentos chinesas.

A Hungria, que comemora 75 anos de rela¢des diplomaticas com Pequim, tem se afastado da
estratégia da UE.

La policia hungara rodeia um manifestante tibetano na Colina Gellert, bet io app Budapeste, bet
0 app 9 de maio.casas de aposta que dao 5 reais

O pais do Centro-Leste da Europa recebeu bilhdes bet io app investimentos chineses e hospeda
a maior base da Huawei fora da China. A montadora chinesa BYD abrird bet io app breve uma
fabrica de veiculos elétricos bet io app Szeged, no sul da Hungria, bet io app primeira linha de
producéo de carros a bateria na Europa, representando desafio significativo para as empresas
europeias no coracao da UE.



/html/cas-as-de-apost-a-que-d�o-5-reais-2024-08-01-id-17099.html
/html/cas-as-de-apost-a-que-d�o-5-reais-2024-08-01-id-17099.html
/html/cas-as-de-apost-a-que-d�o-5-reais-2024-08-01-id-17099.html
/html/cas-as-de-apost-a-que-d�o-5-reais-2024-08-01-id-17099.html

Em comentéarioscarregados na agéncia de noticias do Estado chinés, Xinhua, Xi disse que a
relacdo entre a China e a Hungria "est4 agora no seu melhor histoérico".

"Os dois lados devem manter a cooperacao vencedora, expandir a cooperacao bet io app varios
campos no ambito da cooperacéo da Ceintura e da Estrada, e harmonizar suas estratégias de
desenvolvimento respectivas”, disse Xi.

Apoiadores pré-China se reinem para dar boas-vindas a Xi bet io app Budapeste bet io app 9
de maio.casas de aposta que ddo 5 reais

O ministro das Rela¢fes Exteriores hangaro, Péter Szijjartd, disse que seriam assinados 16-18
acordos de cooperacao durante a visita de Xi, um dos quais poderia ser um grande esquema de
infraestrutura dentro do projeto de vastidao da estrada e da ceintura da China.

Enquanto isso, um legislador hungaro do partido da oposicdo Momentum disse ao Associated
Press que

Informacgbes do documento:

Autor: symphonyinn.com

Assunto: bet io app

Palavras-chave: bet io app - symphonyinn.com
Data de lancamento de: 2024-08-01


/html/cas-as-de-apost-a-que-d�o-5-reais-2024-08-01-id-17099.html

	bet io app - symphonyinn.com
	Traje de baño
	Colchonetas y bodyboards
	Cubos y juguetes de playa
	Cuidado del sol
	Gafas de sol
	Dryrobes
	Trajes 💲 de neopreno
	Hungria dá boas-vindas festivas a Xi Jinping, bet io app contraste com a desconfiança da UE bet io app relação à China sobre comércio, 🌞 política global e direitos humanos


