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Minha familia paterna € grega: receitas de uma vida entre a
Grécia e a Australia

Minha familia paterna é grega e vive bet io aposta Melbourne. Eles moram um ao lado do outro
e, gracas aos buracos cortados nas cercas, estdao sempre juntos. Essa comunidade grega parece
ser um mundo a parte, mas é uma versao abstracta da Grécia, construida sobre memorias
distantes. Essas receitas sdo uma mistura de coisas que eu vi, comi e aprendi enquanto
trabalhava bet io aposta um vilarejo nas montanhas da Creta e nas ruas movimentadas e
barulhentas de Istambul, além de minha prépria heranca grega. Anos de cozinha-las
transformaram-nas bet io aposta algo mais meu.

Arroz de frango

(Imagem acima)

Essa é minha verséo do prato de frango com arroz que compravamos de vendedores
ambulantes nas noites bet io aposta que saiamos bet io aposta Istambul. Era a melhor parte da
noite. A comida de rua era o melhor de morar na cidade — comprar castanhas assadas na neve;
ir para comprar um simit, um pao bet io aposta forma de anel coberto de gergelim, servido
enrolado bet io aposta jornal — sempre um prazer, sempre um evento. Esse prato é melhor
servido no dia bet io aposta que é feito.

Sirva 6

Para cozinhar o frango
3 pernas de frango
1,5L de agua (6 xicaras)
Sal de cozinha

Para o arroz

600g de arroz basmati envelhecido (3 xicaras)

35g de améndoas cortadas bet io aposta lascas (¥4 xicara)

4 colheres de sopa de manteiga

1 cebola marrom, cortada bet io aposta cubos

2 ct chade canela

1,25L de caldo de galinha, do cozimento do frango (5 xicaras)



2 colheres de sopa de suco de liméao
5g de salsa, picada (V4 xicara)
Sal , ao gosto

Para cozinhar o frango, coloque as pernas de frango bet io aposta uma panela e cubra-as com
cerca de seis xicaras (1,5 litros) de agua. Escolha uma panela que permita que elas se
submerjam nesse volume de liquido. Tempere a agua com duas colheres de sopa de sal, leve a
agua a ferver, depois reduza para um fervura suave. Cozinhe até ficar um pouco além do rosa,
cerca de 25 a 30 minutos, depois retire do fogo, mantendo o frango cozinhando no liquido
guente. Uma vez que o caldo esfriou, reserve a panela. Retire o frango, deixe esfriar e desmonte
a carne e reserve.

Para fazer o arroz, mergulhe o arroz bet io aposta agua fria por 20 minutos, depois escorra bem.

Enquanto o arroz esta molhando, bet io aposta uma frigideira bet io aposta fogo baixo, derreta
uma colher de sopa de manteiga e doure as améndoas até ficarem douradas. Escorra bet io
aposta um papel toalha para remover o0 excesso de manteiga, entdo reserve.

Em uma frigideira grande bet io aposta fogo médio, derreta uma colher de sopa de manteiga.
Adicione a cebola, canela e uma pizca de sal. Cozinhe, mexendo regularmente, até que a cebola
fique caramelizada, aproximadamente 15 a 20 minutos.

Adicione o arroz enxaguado e doure, mexendo regularmente, até ficar bem untado com
manteiga. Enquanto isso, leve o caldo a ferver.

A crise climatica esta causando o alongamento do dia,
mostra analise

A crise climatica esta causando o alongamento do dia, mostra 5 uma analise, devido ao
derretimento bet io aposta massa do gelo polar que estd remodelando o planeta.

O fenbmeno é uma demonstracao impressionante 5 de como as a¢des humanas estdo
transformando a Terra, dizem o0s cientistas, rivalizando com processos naturais que existem ha
bilhdes 5 de anos.

O alongamento do dia esta bet io aposta uma escala de milissegundos, mas isso é suficiente
para potencialmente perturbar o trafego 5 da internet, transacdes financeiras e navegacao GPS,
todos os quais dependem de marcacdo de tempo precisa.

Impactos no movimento da Terra

O 5 comprimento do dia da Terra tem sido reduzido gradualmente ao longo do tempo geolégico
devido a arrastacao gravitacional da lua 5 sobre os oceanos e a terra da Terra. No entanto, o
derretimento dos glaciares do Gronelandia e da Antartida devido 5 ao aquecimento global
causado pelo homem esté redistribuindo a Agua armazenada bet io aposta altas latitudes para
0s oceanos mundiais, levando a 5 mais 4gua nos oceanos perto do equador. Isso faz com que a
Terra seja mais oblata — ou mais gorda 5 — desacelerando a rotagc&o do planeta e alongando o
dia.

O impacto da humanidade no planeta também foi demonstrado recentemente por 5 pesquisas
gue mostraram que a redistribuicdo de agua fez com que o eixo de rotacdo da Terra — 0s polos 5
norte e sul — se movesse. Outro trabalho revelou que as emissdes de carbono da humanidade
estdo encolhendo a estratosfera.

"Podemos 5 ver nossa influéncia como humanos no todo do sistema da Terra, hdo apenas
localmente, como o0 aumento da temperatura, mas 5 realmente fundamentalmente, alterando
como ele se move no espacgo e gira", disse o prof. Benedikt Soja da ETH Zurique na 5 Suica.
"Devido as nossas emissfes de carbono, fizemos isso bet io aposta apenas 100 ou 200 anos.
Enquanto os processos governantes anteriormente 5 tinham sido ocorrendo por bilhées de anos,



e isso é impressionante.”

O cronometragem humano € baseado bet io aposta reldgios atbmicos, que sdo 5 extremamente
precisos. No entanto, o exato tempo de um dia — uma rotacdo da Terra — varia devido as marés 5
lunares, impactos climéticos e outros fatores, como o lento rebote da crosta da Terra apos o
recuo dos gelos formados 5 na ultima era do gelo.

Contagem precisa do tempo

Essas diferencas tém que ser levadas bet io aposta conta, disse Soja: "Todos os centros 5 de
dados que executam a internet, comunicacoes e transagodes financeiras estdo baseados bet io
aposta tempo preciso. Também precisamos de um conhecimento 5 preciso do tempo para
navegacao, especialmente para satélites e naves espaciais."

Avaliacédo do impacto do derretimento do gelo no comprimento do 5 dia

A pesquisa, publicada nos Proceedings of the National Academy of Sciences of the USA, usou
observacdes e reconstru¢cdes computacionais para 5 avaliar o impacto do derretimento do gelo no
comprimento do dia. A taxa de desaceleracao variou entre 0,3 e 1,0 5 milissegundo por século
(ms/cy) entre 1900 e 2000. Mas desde 2000, conforme o derretimento acelerou, a taxa de
mudanca também 5 acelerou para 1,3ms/cy.

"Essa taxa atual é provavelmente maior do que bet io aposta qualguer momento nos ultimos
milénios", disseram os pesquisadores. "Ela 5 é projetada para permanecer aproximadamente bet
io aposta um nivel de 1,0 ms/cy por alguns décadas, mesmo que as emissdes de gases
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