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Minha maior rejeicao

Vinha da minha prépria familia. Ele saiu e, como resultado, houve muita sobrecompensacéo, eu
tentando ser um cara durdo nas ruas. Ele era alcodlatra, um cara realmente ruim, mas minha
mae escolheu-me sobre ele. Eu costumava dizer as pessoas que ele havia morrido, porque nao
gueria abordar isso. Nao fiz nada de errado, mas por 20 anos eu achava que sim.

Minha criacao

Fui criado bet inter uma situacéo que nao era julgadora e nunca fui desencorajado de ser
sensivel as muitas mulheres ao meu redor crescendo. Fui criado por minha mae. Quando entrei
no Corpo de Fuzileiros Navais, eu estava fazendo coisas tolas e tinha me envolvido bet inter
problemas. Alistar-me foi a coisa mais importante que eu poderia ter feito. Eu tive que crescer
muito rapido.

Minhas licbes

Aprendi que realmente ndo h& nada de que se tenha medo. As pessoas que querem ser criativas
tém essa apprehensdo e medo do desconhecido — e do rejeitado. Por que? Todos somos apenas
fantasmas voando ao redor do sistema solar bet inter esqueletos de carne.

Minha gestéo

Fui administrado por [executivo da industria musical escocesa] Alan McGee. Quando nos
conhecemos, ele disse: "E 6timo ver que vocé é tdo legal quanto as pessoas dizem que é."
Perguntei se ser gentil era um anomalia no negdcio e ele respondeu: "Pergunte as pessoas 0
gue eles dizem sobre mim." Nunca me ocorreu enganar as pessoas.

Meu cabelo

Tive 44 anos de boa cabeleira. Agora que estou nos 50, ndo ha tempo para me importar mais
com minha aparéncia.

Meu cao

Meu cdo salvou minha vida. Quando se trabalha bet inter um clube noturno e se termina as 4 da
manha, alguém pode dizer: "Hey, vocé quer vir ter uma bebida?" Mas eu terei que ir para casa e
deixar meu cachorro ir a casa. Mais tarde, eu descobriria que as pessoas foram espancadas,
esfaqueadas ou baleadas nesses clubes. Nao tive que passar por isso porque estava andando



com meu cachorro.

Minha saude mental

Sou alguém que luta com depresséo e ansiedade e TEPT. E importante para mim me manter no
momento: olhar para tras pode causar depresséao, olhar para frente pode causar ansiedade. Ter
um cachorro também ajudou: para mim e meus filhos — eles tém alguém para desabafar.

Entendiendo y disfrutando los espiritus de agave: mezcal y
tequila

Muchos espiritus son malentendidos, como el mezcal. De hecho, a pesar de haber escrito sobre
él antes, me di cuenta de cuanto sabia poco en una cata reciente en la Mezcaleria de Kol, un
restaurante mexicano en Londres dirigido por un chef que solia trabajar en Noma. (En pocas
palabras, no todos los mezcales saben ahumados, y casi ninguna botella contiene un gusano en
estos dias.) La tequila esta en un segundo lugar cercano y sigue asociada mas con el aguante
gue con la degustacion.

Tanto el mezcal como la tequila se hacen del agave, de la que hay muchos tipos diferentes, pero
la tequila solo se puede hacer de agave azul en el estado de Jalisco, mientras que el mezcal se
hace en nueve estados adicionales, la mayoria en y alrededor de Oaxaca de otros tipos de
agave, sobre todo espadin. Algunos espiritus de agave ni siquiera se clasifican como tales,
principalmente debido al lugar donde se producen, pero también pueden ser excelentes para
beber.

El caracter distintivo de los espiritus de agave

Para apreciar el caracter distintivo de los espiritus de agave, es mejor probarlos sin envejecer y
sin roble.
Tipo de destilado Descripcion

Blanco Sin envejecer, sin roble.
Afejo Envejecido entre dos y doce meses en recipientes de roble.
Reposado Madurado entre doce y dieciocho meses en recipientes de roble.

En lo que respecta a los espiritus, es dificil pensar en un destilado base con un caracter mas
distintivo. Al igual que las uvas para el vino, mucho depende de donde se cultiva el agave — las
plantas que crecen cerca de un bosque, por ejemplo, tendran un sabor muy diferente a las que
crecen junto al mar. De hecho, el mezcal, que generalmente se hace por pequefios productores
utilizando métodos tradicionales e indices de levadura nativa, es un poco como el vino natural,
dice el entusiasta del mezcal Kieran Whaite, copropietario con su esposa, Imogen, del
recientemente inaugurado Condesa en Bristol, cuyo bar trasero esta lleno de ellos:

Al visitar palenques [destilerias] en Oaxaca, vimos que usaban enormes piedras de molino tiradas
por caballos y destilacién sobre fuegos de madera.

Apreciar y servir espiritus de agave

Para apreciar adecuadamente los espiritus de agave, sirvalos sin envejecer y sin roble. Blanco
es el téermino que busca en las etiquetas de los tequilas.

Tequilay mezcal: los espiritus de agave

M&S Distilled Silver Tequila £19 en tiendas y en linea en Ocado, 40%. Una opcidn bien
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