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Falando no festival de literatura do Southbank Centre Londres para o lançamento das memórias
da Navalny, Patriota disse que  não seria capazde continuar a obrado marido dela incluindo
liderar uma Fundação Anticorrupção fundada por ele se ela acreditasseque poderia  haveruma
alternativa ao Putin.
Ela encorajou as pessoas a fazer "algo muito pequeno" todos os dias para lutar contra o regime, 
empurrando Rússia direção ao país democrático. Isso pode incluir postar nas redes sociais ou
falar com um colega de  trabalho: “Significa muita coisa”, acrescentou ela
Navalnaya disse que seu marido não queria ir para o exílio – teria sido “inaceitável”  a ele, e Ele
nunca seria feliz -.

As Black Ferns aplasta a Wallaroos, Katelyn Vaha'akolo
marca 4 tries

As Black Ferns continuou sua dominação total sobre Wallaroos com  10 tentativas sem resposta
uma vitória aplastante de 62-0 no teste de rugby union feminino no Ballymore Stadium.
A Austrália  tinha altas expectativas de uma vitória histórica sobre a Nova Zelândia depois de
derrotar facilmente a Fijiana 64-5 na semana  passada, mas foi superada força e técnica desde as
primeiras trocas no primeiro jogo sua nova base  Brisbane aos domingos.
Katelyn Vaha'akolo marcou quatro tentativas enquanto as Wallaroos foram mantidas sem
pontuação diante de 5.365 fãs, enquanto as  Black Ferns estenderam sua sequência para 27
vitórias consecutivas 27 encontros entre os rivais trans-Tasmânicos.
As Black Ferns ameaçaram cruzar a linha várias vezes desde o chute inicial antes que a hooker
Georgia Ponsonby  encontrasse uma brecha entre Kaitlan Leaney e Cecilia Smith para marcar o
primeiro try. As Wallaroos apertaram sua defesa para  impedir o ataque das Black Ferns por
quase 10 minutos até que Layla Sae marcasse no canto.
As campeãs mundiais seis  vezes aumentaram a miséria das Wallaroos quando um rebote
sortudo de uma pontapeada de Renee Holmes terminou nas mãos da  ala estrela Ruby Tui para
marcar o try. Vaha'akolo pegou sua primeira tentativa quando um chute de Sylvia Brunt rolou  até
a linha. A número 11 então partiu para dois tackles das Wallaroos para marcar outro pouco antes
do intervalo.
As  Wallaroos achavam que haviam respondido com um try solo espetacular de Eva Karpani, mas
as repescagens mostraram que a bola  havia sido mantida quando as Black Ferns tomaram uma
liderança impressionante de 29-0 no intervalo.
Vaha'akolo acrescentou um terceiro try ao  partir da linha para marcar sob os postes no primeiro
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minuto após o intervalo, então Brunt partiu sozinha para marcar  no final de sua própria
pontapeada pouco depois. Vaha'akolo estava no final de outra bela jogada enquanto a resistência
das  Wallaroos gradualmente cedia, enquanto Atlanta Lolohea marcou um try de rolling maul
antes de desempenhar um papel chave um  try de penalidade depois do apito final.
A ala das Black Ferns minimizou sua contribuição para o feitiço de quatro tries,  dizendo "tudo o
que tive que fazer foi colocar a bola para baixo".
"Nos últimos dois semanas, nós estivemos realmente fazendo uma  mudança nossa equipe,
tentando melhorar nossa habilidade, tentando melhorar nosso trabalho no meio", Vaha'akolo
disse. "Ainda sinto que temos  muito mais para dar, mas é uma jornada e nós tivemos muito
diversão hoje."
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depois da  promoção de newsletter
A Austrália empurrou duro busca  de um try de consolação, mas as Black Ferns implacáveis
continuaram a perseguir qualquer ataque surpresa tardiamente no jogo. Apesar  da melhoria
demonstrada durante a segunda metade, os anfitriões receberam uma indicação clara de quão
longe eles estão do time  de referência.
A capitã das Wallaroos, Michaela Leonard, lamentou a falta de execução de seu time, mas
admitiu francamente "a Nova  Zelândia simplesmente nos superou".
"Sabemos que a fisicalidade é uma das forças das Black Ferns e sabemos que é provavelmente
uma  área que nos faltamos contra elas durante a série do Pacific Four", Leonard disse. "Para
nós, é mais nossa  capacidade de executar sob essa pressão e essa fisicalidade e nos
certificarmos de que a trazemos do outro lado da  bola".
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