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Chelsea derrotado por Manchester City en el inicio de la
Premier League

El Manchester City comenzó su defensa del título con  una victoria contundente por 2-0 sobre el
Chelsea en Stamford Bridge, gracias a goles de Erling Haaland y Mateo Kovacic.  A pesar de
algunos destellos de Chelsea, que está en proceso de reconstrucción bajo la dirección de Enzo
Maresca, la  clase y la experiencia del Manchester City fueron superiores.

Un comienzo difícil para Chelsea

Aunque el Manchester City aún no tiene a  todos sus jugadores clave en plena forma después de
una gran competición internacional, Chelsea no logró aprovechar ningún signo de  rusticidad en el
juego del City. Maresca, quien reemplazó a Mauricio Pochettino, intenta imponer un enfoque más
metódico, pero el  lento avance de su equipo generó quejas de los fanáticos en las gradas.

El regreso de Conor Gallagher

Los fanáticos de Chelsea  pidieron la vuelta de Conor Gallagher, quien está a la espera de
completar su traspaso al Atlético de Madrid. Gallagher,  con su energía y habilidad, podría haber
desestabilizado al City y evitado que Kovacic controlara el juego en la base  del mediocampo. Sin
embargo, Maresca ha decidido hacer las cosas a su manera, prescindiendo de Gallagher, Trevoh
Chalobah, Armando Broja  y Raheem Sterling, entre otros.

El City demuestra su clase

El City abrió el marcador en el minuto 18 gracias a un  toque de Bernardo Silva y el gol de
Haaland. El segundo gol, anotado por Kovacic, llegó después de que el  croata aprovechara un
despeje descoordinado y batiera al portero Robert Sánchez con un disparo raso.
Goles Minuto Jugador
1 18 Haaland (MC)
2 55 Kovacic (MC)
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Un futuro incierto para  Sterling

Mientras Sterling buscará "claridad sobre su futuro" en los próximos días, Maresca investigará la
defensa que permitió al City tomar  el control del partido.
C aneca de azeite de peixe enlatado, que pagamos junto com o peixe bet f12 si, é uma bomba de
sabor  absoluta que não deve ser desperdiçada. Use o azeite restante para fritar um prato de
frutos do mar, como um  kedgeree ou quando refogar a base de um guisado de peixe, ou
transforme-o bet f12 um adereço potente e saboroso, como  na salada de batatas de hoje. Eu
recomendaria usar peixe enlatado bet f12 azeite de oliveira extra-virgem, se puder, mas na 
verdade qualquer óleo servirá. Para economizar energia, cozinhe os ovos bet f12 cima das
batatas por seis minutos.

Salada de  batatas com adereço de azeite de peixe enlatado

Uma simples salada de batata e maionese é uma coisa maravilhosa. Aqui, aumentei  o sabor e
reduzi meus resíduos usando óleo de uma lata de peixe para emulsionar a molho. Claro, este é 
um prato para amantes de peixe apenas. Para tirar o máximo proveito da minha lata de peixe,
usei o próprio  peixe com algum macarrão no dia seguinte, mas por favor, incorpore-o à esta
salada, se quiser.
Serve 4 pessoas
Para o molho
1 ovo pequeno
1 colher  (sopa) de mostarda integral
1 dente de alho pequeno , descascado e finamente picado
Raspas finamente raladas e suco de ½ limão , ou 1  colher (sopa) de vinagre de vinho
100-150ml de azeite de peixe enlatado – complemente com azeite de oliveira extra-virgem, se
necessário
Sal e  pimenta preta
Para a salada
1kg de batatas cozidas novas , cortadas grossamente
1 pequena cebola vermelha , descascada e picada finamente, ou 4 cebolinhas,  picadas
finamente
4 folhas de radicchio , opcional
40g de capelinhas
80g pepinos ou cornichons , picados finamente
2 ovos cozidos duros , descascados e cortados bet f12 pedaços  grandes, mais opcional ovos
cozidos bet f12 quartos ou metades para guarnir (opcional)
6 ramos de ervas macias (por exemplo, endro, salsa, hortelã),  mais extra para guarnir
Para fazer o molho, coloque o ovo, mostarda, alho e raspas e suco de limão bet f12 um  pequeno
tazão limpo. Bat
a o óleo bet f12 um fluxo lento e constante, até que a mistura engrose e emulsione bet f12  uma
maionese, então tempere ao gosto com sal do mar e pimenta do reino recém-moída.
Para fazer a salada, coloque as  batatas, cebola, capelinhas, pepinos, ovos cozidos, ervas e
rúcula bet f12 um tigela grande, regue com o molho e Misture para  combinar. Sirva por cima de
mais ervas picadas e alguns ovos cozidos bet f12 quartos ou metades, se quiser.
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