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O conselho de saude e bem-estar tende a ser Obvios, irritante. Comer mais vegetais! Beber
menos bebida? Exercicio fisico quem quer ouvir tudo isso ndo é eu que quero saber por qual
motivo meu género favorito do aconselhamento bet esporte Saude tem uma sabedoria estranha
dos idosos uberes...

De vez bet esporte quando havera um perfil de uma das pessoas mais velhas vivas onde dizem
algo delicioso, como: "Meu segredo para a vida longa e saudavel € comer batatas fritas ou beber
gin." Admito que nao tenho certeza se ja vi isso.

exatos

Atague choca a Argentina por considerarse pionera en
derechos LGBTQ

Un atagque que sacudié a un pais considerado durante mucho tiempo como pionero en derechos
LGBTQ. En la madrugada del 6 de mayo, cuatro mujeres lesbianas fueron prendidas fuego en
Argentina. Sobrevivié solo una de ellas.

Sucedi6 en una casa de huéspedes en el barrio de Barracas de Buenos Aires, donde Pamela
Fabiana Cobas, Mercedes Roxana Figueroa, Andrea Amarante y Sofia Castro Riglo compartian
un cuarto. Testigos dicen que un hombre rompid la puerta y lanzé un dispositivo incendiario que
prendio fuego a las mujeres.

Pamela murié poco después. Su pareja Roxana murié dias después por falla organica. Andrea
muri6 el 12 de mayo en un hospital.

La pareja de Andrea, Sofia, fue la Unica sobreviviente. Pas6é semanas recuperandose en el
hospital y esta viva hoy solo porque Andrea se tird encima de ella para protegerla de las llamas,
dijo a bet esporte la abogada de Sofia, Gabriela Conder. "Su pareja la salvé”, dijo Conder.

Defensores locales de derechos LGBTQ condenaron el ataque como un crimen de odio y



lesbicidio, diciendo que las mujeres fueron blanco debido a su identidad sexual. La policia ha
arrestado a un hombre de 62 afios que vivia en el edificio, pero, segun Conder, actualmente no lo
tratan como un crimen de odio ya que dicen que el mévil adn no esté claro.

Para los grupos LGBTQ de Argentina - muchos de los cuales estan planeando conmemorar a las
cuatro mujeres con un mitin este fin de semana - el ataque representa una manifestacion
extrema de lo que consideran una ola creciente de hostilidad hacia ellos. A quienes més culpan
por esta intolerancia creciente son las personas en el poder. Encabezan la lista, dicen, el nuevo
lider de extrema derecha de Argentina, Javier Milei.

Cambios desde la nueva administracion

"Las cosas cambiaron con el nuevo gobierno de Javier Milei", dijo Maria Rachid, jefa del Instituto
Contra la Discriminacion de la Oficina del Defensor del Pueblo de Buenos Aires y miembro de la
mesa directiva y fundadora de la Federacion Argentina LGBT (FALGBT).

"Desde el comienzo del nuevo gobierno, hay funcionarios del gobierno nacional que se expresan
de manera discriminatoria y esos discursos de odio antes de nuestras comunidades desde
lugares con tanto poder, por supuesto, lo que hacen es generar - de hecho, legitimar -y
respaldar esas posiciones discriminatorias que luego se expresan con violencia y discriminacién
en la vida cotidiana”, dijo Rachid.

Cuando Milei se postul6 para presidente en 2024, él y su partido fueron acusados de hacer
comentarios ofensivos contra las comunidades LGBTQ, que fueron calificados como discursos
de odio por varios grupos, incluido el Observatorio Nacional de Delitos de Odio LGBTQ de
Argentina.

En una entrevista de YouTube antes de las elecciones de noviembre, Milei insistié en que no se
opone al matrimonio entre personas del mismo sexo, pero al mismo tiempo comparo la
homosexualidad con tener relaciones sexuales con animales.

"¢, Qué me importa tu preferencia sexual? Si quieres estar con un elefante, y tienes el
consentimiento de ese elefante, es un problema entre tu y el elefante”, dijo, enojando a las
comunidades LGBTQ, quienes lo llamaron dehumanizante.

A fines de octubre, la entonces congresista electa Diana Mondino, quien mas tarde se convertiria
en ministra de Relaciones Exteriores de Milei, le dijo a un entrevistador que apoya la igualdad
matrimonial en teoria, pero al mismo tiempo la compard con tener piojos.

"Como liberal, estoy a favor del proyecto de vida de cada persona. Es mucho mas amplio que la
igualdad matrimonial. Permitanme exagerar: Si prefieres no bafarte y estar lleno de piojos y es tu
eleccion, esté bien. No te quejes mas tarde si hay alguien que no le guste que tengas piojos",
dijo.

Después de asumir el cargo en diciembre, la administracion de Milei tomé medidas que, segun
los criticos, debilitaron las protecciones para los grupos LGBTQ. Prohibio el uso del lenguaje
lingdistico inclusivo de género en el gobierno; reemplazé el Ministerio de Mujeres, Género y
Diversidad con una subsecretaria menos poderosa dentro del Ministerio de Capital Humano; y
cerro efectivamente la agencia nacional contra la discriminacion, diciendo que el Ministerio de
Justicia absorberia sus funciones.

La administracion de Milei argumentd que algunos de esos movimientos formaban parte de su
plan para reducir el gasto publico en respuesta a las dificultades econémicas del pais. Pero los
criticos dicen que sus acciones han normalizado una cultura de discriminacion hacia los grupos
LGBTQ vy, en los casos mas extremos, han llevado a ataques violentos como el mortal ataque
con arson del 6 de mayo.

Habilitar el discurso de odio



"Cuando el discurso de odio es habilitado por quienes estan en el poder, estos sectores
comienzan a sentirse legitimados para atacar", dijo Esteban Paulén, ex presidente de la FALGBT,
qguien fue elegido al Congreso el afio pasado, en una entrevista telefonica. "Y, por supuesto,
detras de los ataques verbales vienen los ataques fisicos".

"Siempre ocurrieron. Ese es el hecho. Pero aumentaron mas en este gobierno actual debido a los
discursos de odio constantemente mantenidos en la television, incluidos los discursos de odio
gue nuestro presidente Javier Milei ejerce", dijo Jesi Hernandez, una lesbiana y miembro de
comunicaciones de Lesbhianxs Autoconvocadxs por la masacre de Barracas (Lesbianas
Autoconvocadas por la masacre de Barracas).

"Hoy fue Pamela, Roxana, Andrea y Sofia. Y mafiana puede ser yo".

ha intentado en repetidas ocasiones comunicarse con la presidencia para obtener comentarios
sobre estas acusaciones, pero no ha recibido respuesta.

En 2024, un informe anual del Observatorio Nacional de Delitos de Odio LGBTQ de Argentina
registro 133 crimenes en los que la orientacion sexual, la identidad y/o la expresion de género de
las victimas se utilizaron como pretexto para los ataques. Esos numeros aumentaron desde 2024
y 2024, cuando se registraron 129 y 120 crimenes, respectivamente.

Rachid sefiala que los numeros del observatorio solo representan ataques que han sido
registrados oficialmente y que las cifras reales probablemente sean mucho mas altas.

Mientras tanto, Herndndez sefiala que la vida diaria de muchas personas se ha visto afectada de
maneras no mostradas por las estadisticas solas. Ahora, algunos temen que puedan ser el
proximo objetivo.

"La verdad es que ahora, dormir tranquilamente en tu cama es un privilegio”, dijo Hernandez,
refiriendose al ataque del 6 de mayo, "porgue no sabes si tienes un vecino que te arrojara algo o
gue vendrd". Dormir es ahora un privilegio para nosotras".

A pesar de las llamadas de activistas LGBTQ, el incendio se esta investigando actualmente como
un homicidio agravado en lugar de un crimen de odio, segun Conder, la abogada de Sofia. Sofia
estd programada para declarar al final del mes, dijo Conder. ha intentado comunicarse con el
tribunal penal que investiga el caso, pero no ha recibido respuesta.

Poco después de los asesinatos del 6 de mayo, el portavoz presidencial Manuel Adorni condend
el ataque pero rechazé la idea de que estuviera motivado por el odio hacia la orientacion sexual
de las victimas.

"No me gusta definirlo como un ataque a un cierto grupo”, dijo Adorni en una conferencia de
prensa. "Hay muchas mujeres y hombres que sufren violenciay estas son cosas que no pueden
seguir sucediendo”.

Los progresistas condenaron sus comentarios, insistiendo en que el gobierno debe considerar el
lesbicidio como un crimen de odio.

Adorni respondio en las redes sociales con una aposta corrida de cavalo de un diccionario
espafiol que decia que lesbicidio no es una palabra registrada.

Argentina solia ser un pionero progresista en América Latina.

En 2010, se convirtié en el primer pais de la region en legalizar el matrimonio entre personas del
mismo sexo. En 2024, también se convirtié en el primer pais en permitir que las personas no
binarias marquen su género como "X" en documentos nacionales de identidad.

Los activistas LGBTQ temen que estos logros historicos ahora se estén socavando -y
posiblemente amenazando - por el actual gobierno. Pero también encuentran consuelo en las
encuestas que sugieren que las opiniones anti-LGBTQ son una minoria en Argentina.

Segun una encuesta de opinidn publica realizada en mayo por la Universidad de San Andrés, el
72% de los encuestados dijo que esta a favor del matrimonio igualitario, el 70% dijo que apoya
las politicas que protegen a las personas transgénero de la discriminacion, el 75% dijo que no
considera que la transexualidad es una enfermedad que debe ser tratada médicamente, y el 79%
dijo que la educacion sexual integral en las escuelas es una cosa positiva.



/post/apost-a-corrida-de-cavalo-2024-10-21-id-3720.pdf

Los recientes ataques han galvanizado a los activistas para luchar por nuevas politicas y
acciones que protejan aun mas los derechos LGBTQ.

El congresista Paulén le dijo a que los legisladores estan trabajando con grupos de derechos en
varias leyes que, entre otras cosas, castigarian los actos discriminatorios, prevenirian el acoso
escolar y prohibirian los esfuerzos para "corregir" la orientacion sexual, la identidad y el género de
las personas.

También dijo que para reducir los ataques a las comunidades LGBTQ, sus voces y demandas
deben amplificarse en mas sectores de la sociedad.

Hernandez alent6 a los grupos LGBTQ a empujar en contra del discurso de odio, diciéndoles a
esas comunidades: "No estan locos, no estan enfermos, no tienen piojos. Por el contrario, serian
personas disruptivas, que estan rompiendo los moldes de 'normalidad'. Y son muy valientes ...y
son lo que quieran ser, a pesar de todo esto".
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