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Resumo:

bet download : Ganhe mais com cada depdsito! Faca seu depdsito em symphonyinn.com e
receba um bonus para aumentar suas apostas!

Este artigo explora a idéia de se concentrar em melhorias continuas em vez de buscar vitérias
esmagadoras. Em vez de nos preocuparmos em obter resultados drasticos em um curto periodo
de tempo, por que ndo tentarmos nos concentrar em melhorar em 1% todos os dias?

A Histéria de Chris Nikic e o Desafio "1% Better"

Vamos comecar com a histéria do atleta Chris Nikic, o primeiro atleta com sindrome de Down a
completar um triatlo Irman. Ele criou 0 "1% Better Challenge”, um desafio que incentiva as
pessoas a melhorarem em 1% ao longo de 30 dias, que promove a conscientizag&o sobre
sindrome de Down e capacita os individuos a atingirem seus obijetivos.

Os Pequenos Ganhos Acumulados Tornam-se Immensos

Se vocé se comprometer a melhorar continuamente e ficar 1% melhor do que era ontem, podera
obter resultados impressionantes em menos de um ano. Ja que na pratica isto significa ser
aproximadamente 37 vezes melhor do que estava quando comecou. Esta estratégia, conhecida
como "Marginal Gains" é usado por equipas desportivas com grande sucesso. (Confira a
ilustracdo abaixo.)
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$ 14,9 mi - com um lucro potencialde U USA 322,4 milh&o), para uma pagamento total
e 361,3 mil! Mattressa MacK esta sobre ganhar UK 43,4 bilhGes se Texas astro vencer
d...

jogo,: Como-a bet comon/the

de probabilidades decimais dizem-Ihe quanto lucro vocé obtera em uma aposta

. Uma aposta 100 com +200 odds lhe da R R$200 de lucro mais sua aposta original R
Se

€ apostar 100, voceé lucrar R. Se vocé investir 100 em +100 ou EV, ela pode ser

ada como -100, +50 ou -50. Para as raras orcas
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