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Os corredores utdoor sempre tiveram muitos dados para fazer malabarismos: seu ritmo,
frequéncia cardiaca e quilometragem; rota de corrida por porta aberta. Embora nos ultimos anos
tenha havido um novo ponto com os resultados consideravelmente mais ameacador que €
monitorada pelos atletas do alfresco (ndice da Qualidade Do Ar).

O indice, que mede o nivel de polui¢cdo do ar bet diamond qualgquer momento e local
determinado é uma ferramenta cada vez mais necessaria para o0s entusiastas ao redor da era das
mudancas climaticas.

"Se vocé é um corredor de montanha, esta verificando a AQI diariamente”, diz Avery Collins. Um
ultra-maratonista profissional que vive bet diamond Silvertn (Colorado).

O avido desapareceu na manhé de segunda-feira, levando a uma operacédo macica para busca e
resgate do vice presidente Saulos Chilima.

Em um discurso para a nagao na terca-feira, o presidente Lazaro Chakwera disse que 0s
destrocos foram encontrados e ndo houve sobreviventes.

"Algo terrivel deu errado com esse voo", disse Chakwera.
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