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A descida do irmao mais velho Stephen para a dependéncia de drogas comecou no sudeste da
Londres bet com pix 1969. Comegou com cannabis na escola e se transformou num LSD,
anfetaminas... Em 1973 meu amigo Jimi Hendrix estava tomando heroina regularmente por
causa dos meus 18 anos que usava casaco afegdo como um todo; cometendo crimes contra o
seu habito!

Eu tinha 14 anos quando o inferno da dependéncia de heroina Stephen comecou. Como meus
pais, eu estava envolvido por sentimentos vergonha na caixa-chocolate bonita mas sufocando
habitacdo onde ja haviamos morado bet com pix Eltham ; as palhacadas do campo eram
regularmente feitas os jornais locais - mais notoriamente Quando ele se despojou nu e cobriu a
tinta amarela que pulava sobre minha cerca a frente dessa pequena casa fofa Ele esteve numa
viagem &cida ruim acreditando estar nos papéis local...

Nos ultimos seis anos de bet com pix vida, Stephen estava dentro e fora da reabilitacédo. Ele
guase morreu antes - ele tinha um par perto faltas depois do uso heroina ap6s usar uma
abstinéncia periodo seguinte ndo perceber seu corpo iria lutar para tolerar a mesma dosagem ou
aqueles sustoes eram assustador o suficiente fazer com que quisesse ficar limpo "ou
simplesmente 'ndo conseguia parar”. Eu nunca tive oportunidade...

Onda de calor assola o sul da Asia, ameacando vidas

Enquanto a Asia do Sul cozinha sob uma onda de calor 3 abrasadora, decisées de vida ou morte
chegam com o sol do meio-dia.

Abideen Khan e seu filho de 10 anos precisam 3 de todo o dinheiro dos 3,50 ddlares por dia que
podem fazer moldando lama bet com pix tijolos bet com pix um forno ao 3 ar livre bet com pix
Jacobabad, uma cidade no sul do Paquistdo. Mas a medida que as temperaturas subiram para
até 126 3 graus Fahrenheit, ou 52 graus Celsius, bet com pix dias recentes, eles foram forcados
a parar as 1 da tarde, cortando seus 3 ganhos pela metade.

"Isso nao é calor", disse o Sr. Khan, com suor escorrendo pelo rosto e molhando suas roupas
gastas. 3 "E uma punicao, talvez de Deus."

Um castigo no auge do cambio climético

E mais uma ver&o quente no tempo do cambio 3 climéatico, bet com pix uma parte do mundo que
€ uma das mais vulneraveis a seus efeitos nefastos. E ha mais sofrimento 3 pela frente: o calor
extremo que o Paquist&o e a india vém experimentando continuara por dias ou semanas, dizem
0s 3 meteorologistas. Ja causou um preco terrivel.

Morte e sofrimento bet com pix massa

Na regido norte do estado indiano de Bihar, os oficiais 3 disseram que pelo menos 14 pessoas
morreram devido ao calor. Relatos de outros estados no norte da india indicam que 3 o nimero
pode ser consideravelmente maior. Em ambos o Paquist&o e a india, os hospitais relataram
grandes numeros de casos 3 de insolacao.

Uma crise humanitaria bet com pix Jacobabad

As temperaturas abrasadoras agravam os desafios para o Paquistdo, um pais de 241 milhdes 3
de pessoas que ja esta lutando com agitacdo econémica e politica.

Para os mais de um milhdo de pessoas que 3 vivem no distrito de Jacobabad, a vida € dominada
por esforgcos constantes para encontrar formas de lidar com o calor. 3 Blackouts que duram de 12



a 20 horas por dia sdo comuns, e algumas aldeias carecem de eletricidade por completo. 3 A falta
de necessidades basicas como agua potavel e moradias adequadas exacerba o sofrimento.

A maioria dos residentes nao pode 3 pagar ar-condicionado ou alternativas, como baterias
solares chinesas e ventiladores recarregaveis. Um painel solar para alimentar dois ventiladores e
uma 3 lampada custa aproximadamente um més de salério de trabalhadores bet com pix
Jacobabad.

Uma crise de agua sem fim

A crise de agua 3 é tdo grave que burros podem ser vistos nas ruas transportando tanques, dos
guais os residentes compram agua suficiente para 3 encher cinco pequenos garrafées de plastico
por 1 dolar. A demanda crescente fez subir o preco do gelo, tornando este 3 produto essencial
ainda mais dificil de encontrar.

Muitos dos pobres ndo tém escolha a nao ser trabalhar ao ar livre. 3 O arroz, o sangue da
agricultura do Paquistao, exige trabalho arduo nos campos de maio a julho, os meses mais 3
guentes.
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