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Da athlete olimpicos com ansiedade ao filme de plastico: a
semana de Edith Pritchett {kO} diagramas de Venn - historia
{kO} quadrinhos

Edith Pritchett, uma cartunista britanica, apresenta {k0} visdo Unica do mundo {k0} diagramas de
Venn animados. Nesta edi¢do, ela aborda temas que vao desde atletas olimpicos com ansiedade
até o uso de filme de plastico.

Atletas olimpicos com ansiedade

A competicdo nos Jogos Olimpicos pode ser intensa, e alguns atletas podem sentir ansiedade
antes e durante as competi¢des. Edith BR um diagrama de Venn para mostrar como a ansiedade
pode afetar o desempenho dos atletas e como eles podem enfrenta-la.

Estratégias para enfrentar a ansiedade Beneficios

Respiracéo profunda Ajuda a relaxar o corpo e a clarificar a mente
Visualizacéo positiva Ajuda a focar na tarefa e a aumentar a confianca
Foco na tarefa Ajuda a minimizar as distragdes e a melhorar o desempenho

Filme de plastico

Edith também aborda o uso de filme de plastico {k0} {k0} histéria {k0} quadrinhos. Ela mostra
como o filme de plastico pode ser usado de maneiras criativas e ndo convencionais, além de {kO}
funcao principal de preservar alimentos.

- Usar como protecédo contra chuva

- Criar esculturas e arte efémera

- Usar como material de embalagem alternativo

Partilha de casos
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{kO} quadrinhos

Edith Pritchett, uma cartunista britanica, apresenta {k0} visdo Unica do mundo {k0} diagramas de
Venn animados. Nesta edi¢do, ela aborda temas que vao desde atletas olimpicos com ansiedade
até o uso de filme de plastico.

Atletas olimpicos com ansiedade

A competicdo nos Jogos Olimpicos pode ser intensa, e alguns atletas podem sentir ansiedade
antes e durante as competi¢des. Edith BR um diagrama de Venn para mostrar como a ansiedade
pode afetar o desempenho dos atletas e como eles podem enfrenta-la.
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Filme de plastico

Edith também aborda o uso de filme de plastico {k0} {k0} histéria {k0} quadrinhos. Ela mostra
como o filme de plastico pode ser usado de maneiras criativas e ndo convencionais, além de {kO}
fungéo principal de preservar alimentos.
- Usar como protecédo contra chuva
- Criar esculturas e arte efémera
- Usar como material de embalagem alternativo
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