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O projeto de lei foi submetido ao Comité Permanente da Assembleia Popular Nacional, uma das
principais leis legislativas nacionais na China para a primeira leitura neta terca-feira. Esta € um
primeiro momento que ja o pais esta considerando bet aposta para presidente relacdo a
legislacdo nacional especifica dos parques Nacionais

A China estabeleceu oficialmente o primeiro lote de Cinco Parques Nacionais bet aposta para
presidente 2024, incluido no parque Nacional Sanjiangyuan eo nacional do Panda Gigante
vistorando fortalcer a protecéo da biodiversidade. Os cinco parques proximos cerca of 250.000
quildmetro quadrados

A China também esta bet aposta para presidente processo de desenvolvimento do maior
sistema dos espacos nacionais, com o0 objectivo comunitario mais 80% das possibilidades e os
habitats para conservacéao pelo pais. Juntos Com Direitos Humanos Em Cultura Para As
Pessoas Especiais

Cocinar judias y alcachofas de Jerusalén: consejos para
reducir los efectos secundarios

Pregunta: ¢ Como se pueden cocinar las judias y las alcachofas de Jerusalén para reducir sus
efectos secundarios?
Stuart, Fukuoka, Japén

Primero, hay una razon por la que se hacen rimas sobre las judias ("Las judias, las judias son
buenas para tu corazén, cuanto mas las comes, mas las sueltas") y que las alcachofas de
Jerusalén se conozcan como “fartichokes" (se deben a que contienen algo llamado inulina, un
tipo inusual de carbohidrato que es practicamente indigestible). Una recomendacion evidente es
no comer en exceso de ninguna de ellas en una sola sentada.

Comencemos con las alcachofas. Lo mejor que puedes hacer para evitar efectos secundarios es
afiadir un liguido &cido mientras se cocinan, ya que esto ayuda a convertir lo que es indigestible
en azlcares digestibles. El proceso se denomina hidrdlisis 4cida, que suena mucho mas
complicado que simplemente llamar a la adicion de zumo de limén o vinagre y/o rodajas de limén.
Cocerlas dos veces también ayuda, por ejemplo, escaldarlas y luego asarlas, lo que, una vez
mas, descompone la inulina que causa la indigestion.

En cuanto a las judias, la mejor forma de abordarlas es remojarlas durante la noche vy, lo que es
crucial, cocinarlas en agua fresca, no en su agua de remojo. Al igual que las alcachofas, las
judias también contienen productos quimicos que nuestro sistema digestivo no puede
descomponer facilmente, lo que hace que nuestra flora intestinal tenga que ponerse a trabajar, lo



gue produce todo ese gas. El remojo ayuda a eliminar estos productos, o que hace que el
intestino tenga menos trabajo que hacer.

Méas alla de eso, algunas personas recomiendan afiadir una cucharada de vinagre o zumo de
limén al agua de remojo; rodajas de jengibre fresco 0 un poco de salvia veraniega también se
consideran que favorecen la digestién. De cualquier manera, sin embargo, no dejes que el miedo
a los incidentes gaseosos te impida cocinar judias. Después de todo, recuerda el final de ese
romance: "Cuanto mas sueltas, mejor te sientes, asi que jcomamos judias en todas las comidas!"
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