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Um porta-voz apaixonado pelo gengibre: Ruby Bhogal

O amor de Ruby Bhogal pelo gengibre

A apresentadora Ruby Bhogal € uma grande entusiasta do gengibre bet 97x.com todas as suas
formas. Seu favorito de todos os tempos é o gengibre bet 97x.com pé. Embora ndo seja tao
usado na cozinha, ela o adora bet 97x.com seus bolos. Apenas meio bulbo de gengibre ralado
ou finamente cortado e misturado bet 97x.com uma massa de bolo de baunilha regular
acrescenta um nivel agradavel de calor. Vocé pode usar o xarope como uma glazura. Ela tem
uma receita de pudim self-saucing de toffee cremoso com chocolate e gengibre bet 97x.com pé
na salsa.

Gengibre na cozinha de Ruby Bhogal

Ruby cresceu com gengibre bet 97x.com pé bet 97x.com curries, com bet 97x.com mée
adicionando-o a quase tudo. Vocé também pode adicionar gengibre fresco as bases de curry, o
gue da um perfil de sabor diferente. Ela mantém o gengibre bet 97x.com pé no congelador,
nunca na geladeira, para que dure mais tempo. Seja um prato doce ou salgado, ela rala o
gengibre diretamente, usando um ralador muito fino. E uma boa maneira de introduzir o sabor
sem ser muito "granulado” ou correr o risco de alguém morder bet 97x.com um pedaco grande
dele — ela sabe que ndo é do gosto de todos.

O habito matinal de Ruby Bhogal

Ruby comeca todos os dias com gengibre e agua quente. Ela n&do é uma grande entusiasta do
cha ou do café, entdo é bet 97x.com bebida quente preferida.

Receita de Ruby Bhogal

"One Bake Two Ways" de Ruby Bhogal (Pavilion, £26) sai bet 97x.com 23 de maio; rubybhogal

Didier Deschamps reconhece que a Franca precisa comecar
a marcar gols se quiser vencer o Euro 2024 apos a
classificacdo por pénaltis contra Portugal ap6s mais um
empate sem gols

Didier Deschamps, treinador da Franca, admitiu que seu time precisa comecar a marcar gols se
quiser vencer o Euro 2024, apés ver a Franca classificar-se por pénaltis contra Portugal bet
97x.com um jogo que terminou empatado bet 97x.com 0 a 0 apés 120 minutos.



Os favoritos ao titulo antes do torneio continuaram sem brilhar no ataque bet 97x.com um jogo
longo e desordenado, e o treinador reconheceu que ndo podem continuar a depender da
inabilidade dos oponentes bet 97x.com puni-los.

Portugal desperdi¢cou chances claras de vitéria, enquanto Deschamps insta a
Franca a melhorar no ataque antes de enfrentar a Espanha

Portugal desperdicou varias chances claras de vitdria e Deschamps, cujo time chegou as
semifinais sem marcar um gol de um de seus jogadores bet 97x.com jogo aberto, pediu aos
jogadores que melhorassem no ataque antes de enfrentar a Espanha bet 97x.com Munique.
"Precisamos marcar mais gols", disse o treinador da Franca. "Quando vocé marca mais gols,
pode administrar as coisas. [Caso contrario] estamos a mercé do nosso oponente”. A Franca
ficou claramente sem inspiracdo no ataque final, apesar de ter criado boas posi¢cdes ao longo do
jogo.

A Franca depende de manter Kylian Mbappé disponivel no torneio final e

Deschamps elogia bet 97x.com defesa e seu goleiroA Franga também depende de
manter Kylian Mbappé — que sofreu outro golpe no segundo tempo bet 97x.com seu nariz
guebrado — disponivel na ultima semana do torneio. O atacante do Real Madrid teve outra
atuacao abaixo do esperado e Deschamps o retirou do jogo no meio do tempo extra."Ele estava
cansado”, disse Deschamps. "[Kylian] sempre é muito honesto comigo e com o time, quando ele
sente que nao tem a capacidade de acelerar. Nao podemos perder um jogador, mas com tudo o
gue aconteceu, o problema com a bet 97x.com coluna [antes do torneio] e o trauma com 0 nariz,
ele esté l4. Ele ndo esta bet 97x.com bet 97x.com forma ideal, mas com seus esforcos, ele se
sentiu muito cansado."Deschamps elogiou bet 97x.com defesa e seu goleiro Mike Maignan, que
fez algumas defesas importantes para levar o jogo aos pénaltis, onde Jodo Félix desperdigou bet
97x.com cobranca. O feito da Franga bet 97x.com chegar as semifinais na Alemanha nédo deve

ser subestimado, afirmou Deschamps.Deschamps elogia seus jogadores apos a

classificacdo da Franca as semifinais do Euro 2024"Chegamos as semifinais e isso &
um feito, mesmo que as pessoas esperem isso de nds. Para mim, é orgulho de meus jogadores,
mesmo que nao tudo tenha sido feito perfeitamente. Gostaria de aproveitar este momento e fazer
o melhor possivel."
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