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0 da

conteudo:

Julia Christensen, uma bailarina profissional de balé que conhecia bem o estado do fluxo: a
absorcao total nos movimentos dos seus corpos sem as conversas constantes e tipicas das
nossas vidas acordada. As horas podiam passar voando por ela mesmo nao registrando os
tempos passadoseus dias acordado!

Uma lesdo nas costas pds um fim a bet 77 bet carreira, e ao lado das muitas outras mudancas
de vida que isso trouxe sobre ela se viu perdendo a calma mental com o seu treino. "Eu percebia
nao poder controlar meus pensamentos", diz Ela."E eu nunca tinha tido para lidar antes".
Christensen € agora cientista sénior do Instituto Max Planck de Estética Empirica bet 77 bet
Frankfurt am Mein, e seu ultimo livro.

Editor's Note: Esta serie é patrocinada ou era patrocinada
pelo pais que destaca. Mantemos o controle total sobre o
assunto, 8 arelatoria e a frequéncia dos artigos e {sp}s
dentro do patrocinio, bet 77 bet conformidade com nossa
politica.

Voando sobre cercas a 8 cavalo bet 77 bet Hangzhou, China, bet 77 bet outubro do ano
passado, Omar Al Marzougi estava pulando para a historia. Quatro mil milhas 8 de distancia, de
volta bet 77 bet Abu Dhabi, bet 77 bet irma assistia a uma chamada do Zoom para uma aula
universitaria que 8 ele deveria estar frequentando, dada bet 77 bet um idioma que ela nao
entendia, tentando tirar notas.

A medida que bet 77 bet estreia nos 8 Jogos Olimpicos se aproximava, os 21 anos de idade
Omar estava fazendo seu nome como a estrela de saltos do 8 Emirados Arabes Unidos (UAE),
mas suas habilidades de equilibrio sdo igualmente impressionantes.

Nos Jogos Asiaticos na China, Al Marzougi conquistou duas 8 medalhas — uma prata individual e
um bronze por equipe — para ajudar o UAE a conquistar um recorde de 8 trés medalhas.
Enquanto competia bet 77 bet eventos bet 77 bet todo o mundo, Al Marzougi frequentemente se
encontrava bet 77 bet fusos horarios completamente diferentes da 8 Sorbonne University Abu
Dhabi — um afiliado francés e de lingua inglesa da universidade com sede bet 77 bet Paris na
capital 8 dos EAU — o0 que resultou bet 77 bet um ano final de estudos exaustivo.

No entanto, Al Marzougi conseguiu fazer as duas 8 coisas — com um pouco de ajuda de bet 77
bet irma.

"Eu gosto de definir desafios altos e tentar fazé-los possiveis ... 8 0 apoio que recebi de minha
familia foi incrivel”, disse ele a bet 77 bet .

Os saltos sdo uma tradicao familiar 8 para Al Marzougi, que montou seu primeiro pénei aos trés



anos.

Seu primeiro gosto de competi¢céo internacional chegou aos 12 8 anos, uma ascensao rapida sob
os olhos experientes de seu pai, um ex-cavaleiro que treinou alguns dos melhores saltadores do 8
pais antes de se concentrar bet 77 bet seu filho.

Al Marzougi ndo tem falta de herdis na modalidade — Steve Guerdat da 8 Suica e Christian
Ahlmann da Alemanha, por exemplo — mas seu pai € bet 77 bet maior influéncia, com os dois
dirigindo 8 bet 77 bet propria estavel.

"Eu realmente tenho sorte de ter um treinador como meu pai”, disse ele. "Ele foi duro comigo por
8 um longo tempo, mas pelo menos deu certo."”

Seu pai chorava bet 77 bet 2024 enquanto assistia seu filho levantar a medalha de 8 prata nos
Jogos Olimpicos da Juventude na Argentina, a primeira vez que um Emirati pisou no pédio no
torneio.

Com apenas 8 15 anos na época, Al Marzougi era confortavelmente o mais jovem cavaleiro no
campo bet 77 bet Buenos Aires. Pule para 2024 8 e ele ndo s6 esta acostumado com as
perguntas sobre bet 77 bet idade de concorrentes com olhos grandes, mas também as 8
aproveita.

Al Marzougi montara para bet 77 bet maior prova ainda nos Jogos Olimpicos de Paris este més,
carregando a bandeira do UAE 8 na cerimodnia de abertura bet 77 bet 26 de julho enquanto seu
pais envia uma equipe equestre aos Jogos pela primeira vez.

A 8 qualificacdo do UAE € um marco significativo para o pais, onde a equitacdo tem uma longa e
rica histéria entre 8 o povo beduino e onde os cavalos sdo um simbolo cultural querido,
desempenhando um papel central nas celebracdes do Dia 8 Nacional todos os anos.

Para Al Marzougi, continuar essa linhagem é um privilégio.

"Os saltos sdo meu estilo de vida. Os cavalos 8 sdo simplesmente incriveis. E um esporte dificil,
porque vocé tem uma alma abaixo de si que pode se assustar com 8 qualquer coisa. Vocé
realmente precisa controlar o cérebro e ficar focado por este minuto ... € muito trabalho.

O jovem tem 8 hav
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