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Muitas prateleiras de bebidas oferecem agora "bebidas funcionais"

Em lojas de bebidas no Brasil, é cada vez mais comum encontrar opções 4 além de refrigerantes,
águas gaseificadas e sucos comuns. Agora, também é possível encontrar bebidas que
supostamente melhoram a saúde de 4 diferentes maneiras, afirmando aliviar o estresse,
fortalecer o sistema imunológico ou fornecer energia extra. Essas bebidas, conhecidas na
indústria como 4 "bebidas funcionais", contêm ingredientes que normalmente eram encontrados
em bet 65 casino suplementos ou chás de ervas, como probióticos, prebióticos, hibisco,
ashwagandha, 4 cogumelos medicinais e muitos outros.

Mercado de bebidas probióticas em bet 65 casino alta

O mercado de bebidas probióticas está em bet 65 casino alta, e 4 aproximadamente 40% dos
adultos brasileiros estão procurando bebidas com ingredientes que supostamente concedem
bem-estar, de acordo com a empresa de 4 pesquisa de mercado Packaged Facts.

Fadiga de pílulas e bebidas como alternativa

Howard Telford, gerente sênior de pesquisa de bebidas na Euromonitor 4 International, sugere
que uma das razões para essa tendência pode ser a "fadiga de pílulas" que os consumidores
brasileiros sentem. 4 As bebidas são vistas como uma forma mais fácil e agradável de incorporar
ervas e outros suplementos à dieta.

Benefícios dos 4 probióticos em bet 65 casino bebidas

Dalia Perelman, nutricionista pesquisadora da Universidade de Stanford, afirma que os
probióticos podem ajudar a povoar o 4 intestino com bactérias saudáveis que facilitam a digestão
adequada e ajudam a reduzir a inflamação, que é a raiz de 4 doenças cardíacas e muitas outras
condições crônicas.

Comparação entre bebidas com probióticos e alimentos fermentados

No entanto, Perelman avisa que as bebidas 4 com probióticos não fornecem os mesmos
benefícios que os alimentos fermentados ricos nesses microorganismos, como iogurte ou kimchi.
Os probióticos 4 encontrados nas bebidas são mais comparáveis aos suplementos em bet 65
casino formato líquido.
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Comparação entre bebidas com probióticos e alimentos fermentados

No entanto, Perelman avisa que as bebidas 4 com probióticos não fornecem os mesmos
benefícios que os alimentos fermentados ricos nesses microorganismos, como iogurte ou kimchi.
Os probióticos 4 encontrados nas bebidas são mais comparáveis aos suplementos em bet 65
casino formato líquido.
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