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Simone Biles perde ouro no individual geral no Campeonato
Mundial de Ginastica Artistica de 2024

Ha oito anos, nos Jogos Olimpicos do Rio, quando Simone Biles fez a grande transformacéo de
famosa bet 65 365 ginastica para um nome familiar bet 65 365 todo o mundo com bet 65 365
aula-mestra de quatro ouros bet 65 365 sete dias, o refrdo mais comum para descrever bet 65
365 grandeza era que suas rotinas eram tao ridiculamente dificeis que ela poderia cair varias
vezes e ainda ganhar. Durante anos, Biles estava tdo a frente de todos 0s outros que era quase
vergonhoso, realizando elementos e rotinas tao carregados de dificuldade que uma geracao
inteira de sucessores lutaria para alcanca-la.

Na tarde de segunda-feira, 0 mais persistente de seus rivais finalmente o fez quando Rebeca
Andrade do Brasil, que havia se aproximado da maior ginasta de todos os tempos h& anos,
superou Biles no exercicio de solo por menos de quatro centésimos de ponto. O fato de Biles ndo
ter medalhado na trave, o aparelho mais precario e imprevisivel do esporte, ndo foi uma
surpresa. Mas bet 65 365 prata no solo marcou a primeira vez que ela foi derrotada bet 65 365
bet 65 365 disciplina favorita bet 65 365 qualquer reunido desde que Aly Raisman a ultrapassou
no Campeonato Nacional dos EUA de 2024. Durante uma semana que Vviu ginastas do Algéria,
Irlanda e Filipinas ganharem os primeiros titulos olimpicos de seus paises, o ouro de Andrade
pode ter sido o maior choque de todos.

Simone Biles reage a multiddo no final do individual geral nos Jogos
Olimpicos de 2024

O ultimo dia de um programa de ginastica espetacular bet 65 365 12° arrondissement néo
diminui o que foi uma recuperacédo espetacular de Biles, que era a mulher americana mais velha a
fazer parte de uma equipe olimpica de ginastica artistica desde os anos 1950. Ela ja havia ganho
trés ouros nas Ultimas semanas entrando bet 65 365 segunda-feira, ancorando os Estados
Unidos a uma vitdria redentora no evento por equipes, se tornando apenas a terceira mulher na
histéria a ganhar o titulo individual geral do campeonato olimpico pela segunda vez e adicionando
um terceiro titulo na vaos. Ela deixa a capital francesa tendo acumulado uma patente absurda de
41 medalhas entre os Jogos Olimpicos e campeonatos mundiais, a maior de todos os tempos

bet 65 365 muito distancia.

Mas o que entrou mais bet 65 365 foco na segunda-feira foi o papel de Biles como lider da
dinastia restaurada do esporte. Nos Jogos Paris, que marcaram a primeira vez bet 65 365 que o
lideranca de Biles foi verdadeiramente o coracdo da equipe feminina dos EUA de ginastica
artistica, ela nunca esteve melhor do que bet 65 365 derrota. Quando abracou Jordan Chiles
chorando depois da inquiricdo de ultima hora que levou a 23-ano de quinto para o bronze, Biles
estava mais entusiasmada por bet 65 365 colega de longa data do que por si mesma. Mesmo
assim, quando se curvou para Andrade no podio bet 65 365 uma das imagens mais marcantes
desses Jogos Olimpicos de Verdo, mostrou felicidade e respeito genuinos pela rival que a
perseguiu por quase uma década.

Embora ela fosse a estrela da equipe olimpica do Rio conhecida como a Ultima Cinco, a lider do
vestiario desse grupo era Raisman. E embora Biles certamente fosse esperada para liderar a
equipe dos EUA nos Jogos Olimpicos atrasados de Toquio, suas prioridades mudaram
corretamente para seu préprio bem-estar apos bet 65 365 retirada abrupta do evento por equipes
devido a um caso de twisties. Mas bet 65 365 Paris, ndo ha duvida de quem € o capitdo, e na



maior parte ela desempenhou esse papel admiravelmente. Mesmo na equipe feminina de
ginastica artistica dos EUA mais velha desde 1952 — o ponto por tras de seu apelido de Garotas
Douradas — Biles é a mae den do grupo que cresceu adorando-a e ainda o faz. Durante a
competicdo de uma semana inteira, Biles esteve a frente oferecendo apoio e encorajamento
vocais a colegas de equipe e rivais, encarnando a singular camaradagem que distingue a
ginastica de todos 0s outros esportes.

Biles é uma das varias atletas americanas veteranas, entre eles Ryan Crouser, Lee Kiefer, Katie
Ledecky e Nyjah Huston, que abertamente consideraram estender suas carreiras para a
oportunidade de competir bet 65 365 Jogos Olimpicos bet 65 365 casa bet 65 365 quatro anos.
Tendo apenas acabado de se tornar a vencedora mais velha do individual geral olimpico bet 65
365 72 anos, Biles tera 31 anos quando os Jogos de Los Angeles comecarem. Mas devido a uma
constelacdo de fatores — bet 65 365 autoconfianca inabalavel, seu potencial de ganho, seu status
como rosto do movimento olimpico dos EUA e a reformulacao positiva da BR Gymnastics sob a
lideranca da CEO Li Li Leung — é uma aposta boa que a veremos la de alguma forma,
provavelmente como especialista, muito provavelmente apdés a mesma pausa de dois anos que
ela teve apds Rio e Toquio.

Simone Biles e Jordan Chiles se juntaram a celebracédo do ouro de Rebeca Andrade na segunda-
feira. h2bet fora do ar hojeh2bet fora do ar hoje

Assim, sera interessante ver como Biles BR bet 65 365 influéncia dominante como lider
incontestavel do time bet 65 365 movimento. Curiosamente, mesmo que ela tenha lidado
admiravelmente com a surpresa do revés na segunda-feira, foi como ela definiu o tom na vitéria
gue levantou as Unicas questdes. Houveram seu foco excessivo nos "haters" apds o ouro da
equipe na terca-feira e a divulgacéo de seu monicker interno Fuck Around and Find Out. Bem.
Houveram seus trapaceiros bet 65 365 uma colega de equipe esquecida que duvidou da equipe
durante a corrida olimpica bet 65 365 um vlog que quase nao fez uma onda além do gymternet.
Mas, bom. Mas, quando a ginasta de 27 anos, face da equipe olimpica dos EUA, traz Chiles para
a briga, é onde a coisa comeca a derivar para o territério de Regina George. Estamos
comemorando uma equipe ou construindo um clique?

Agora, certamente ha momentos bet 65 365 que a pequenez é uma virtude. O prolongado saludo
de Biles para encerrar a rotina de solo na segunda-feira, apos ser punida pelos juizes por ndo
fazé-lo apos bet 65 365 desmontagem da trave, faria Katniss Everdeen orgulhosa. E €
importante notar que todas essas extracurriculares tabloides, que foram ganhas através de anos
de trabalho duro e dedicacéo, fizeram numeros de bilheteria nas redes sociais. Na verdade,
brigas como essas fazem mais para alcancar o graal sagrado da IOC de se engajar com jovens
nos Jogos Olimpicos do que adicionar breakdancing ou basquete 3x3 alguma vez fara.

Inscreva-se em Breve de noticias olimpicas e paralimpicas

Nosso boletim informativo diario o ajudard a se manter atualizado sobre tudo o que acontece nos
Jogos Olimpicos e Paralimpicos

Aviso de Privacidade: Os boletins informativos podem conter informacdes sobre
caridades, publicidade online e conteudo financiado por terceiros. Para mais informacdes,
consulte nossa Politica de Privacidade. Utilizamos o reCaptcha da Google para proteger
nosso site e o Aviso de Privacidade e os Termos de Servico da Google se aplicam.

E mais do que tudo, é crucialmente importante reiterar que Biles a ginasta € verdadeiramente um
fendbmeno de uma vez na vida, um artista especial que torna o impensavel simples e o
extraordindrio facil. Nunca veremos outro como ela. Assistir as rotinas espaciotemporais de Biles
ao longo da década foi como assistir a Vince Carter desafiar a gravidade no concurso de
enterradas da NBA ou Maradona driblando metade do time da Inglaterra no Estadio Azteca.
Desde que ganhou seu primeiro titulo nacional bet 65 365 2013, ela ganhou todas as
competicdes de individual geral bet 65 365 todos os encontros, 34 deles no total, estabelecendo
um dos registros mais inquebraveis bet 65 365 todos os esportes. Ha um argumento credivel de
gue ela tem sido o melhor atleta da América por mais de uma década, parar de falar.
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Mas a simples atengéo ao trols e criticos que se arrastam bet 65 365 seu nome contraria a
alegria, essa rebote, essa brio que as pessoas querem se lembrar quando lembram o que
sentiram quando assistiram Biles se apresentar. A medida que ela se move a frente como a lider
incontestavel da equipe de gindstica artistica dos EUA invencivel do mundo por quanto tempo
quiser o emprego, o impacto de Biles bet 65 365 definir o tom para um programa que é o
envidado do esporte, e para 0s jovens ginastas que vém através dele, € maior do que nunca
antes e possivelmente maior do que o préprio movimento olimpico dos EUA. Como elaa BR a
frente é digna de ser observada.

Geracdes mais jovens cada vez mais interessadas bet 65
365 cuidados antienvelhecimento

As geragOes mais jovens estdo cada vez mais interessadas bet 65 365 cuidados
antienvelhecimento. A geracdo Z, nascidos entre meados dos anos 90 e inicio dos anos 2010, e a
geracéao seguinte, conhecida como Geracao Alfa, parecem obcecadas bet 65 365 tentar bloquear
os efeitos do envelhecimento. Mesmo criangas de 10 anos estdo pressionando seus pais para
gue comprem produtos antienvelhecimento caros.

Neste exemplo mais recente dessa obsesséo, a geracdo Z adotou outra técnica para combater
as rugas: uma canudinho com forma engracada. Essa tendéncia tornou-se viral no TikTok.

Este artigo inclui contetdo fornecido pelo TikTok. Pedimos a bet 65 365 permissao antes de ser
carregado, pois eles podem usar cookies e outras tecnologias. Para visualizar este conteudo,
clique bet 65 365 'Permitir e continuar' .

Um aspecto positivo da tendéncia antienvelhecimento é que as pessoas mais jovens estdo
usando protetor solar.h2bet fora do ar hoje

O especialista bet 65 365 consumo

'O acesso a midia social tem uma grande influéncia... O TikTok tem milhdes de {sp}s’
Josie O'Brien , diretora de insights de consumidores de cuidados de saude e beleza na Kantar

Temos visto um aumento no nimero de adolescentes usando cosméticos... pré-utilizando
produtos antienvelhecimento e cada vez mais valorizando a beleza e se parecer jovem. O acesso
a midia social tera uma grande influéncia aqui. O TikTok, bet 65 365 particular, tem milhdes de
{sp}s dedicados a esse tépico e comecamos a ver influenciadores mais jovens chegando: agora
séo as criangas da familia Kardashian que compartilham rotinas de cuidados com a pele on-line.
Os dados da Kantar nos dizem que os adolescentes estédo especificamente usando a midia
social para recomendacdes de cuidados com a pele e maquiagem. Portanto, eles tém acesso a
essa informacao, se é adequada ou néao.

Outro fator € a experiéncia na loja. A capacidade de experimentar amostras, produtos que se
destacam na prateleira e odores agradaveis séo fatores importantes para as pessoas jovens ao
escolherem cuidados com a pele. Marcas como Drunk Elephant e Sol de Janeiro tém febre entre
esse grupo demografico no momento, e se vocé olhar para os produtos, pode ver por que eles
atraem as pessoas mais jovens.

OGP

'A midia social influencia muito como nés nos percebemos'
Dr Ross Perry, diretor médico dos Clinicas Cosmeéticas Cosmedics e GP

Certos aspectos disso séo positivos e outros menos. O aumento no niumero de pessoas que
usam protetor solar € positivo e essa conscientizacdo provavelmente sera bem-sucedida na idade
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adulta.

Por que as pessoas mais jovens estdo mais interessadas bet 65 365 produtos

antienvelhecimento? Um grande fator é a midia social. Tudo aponta para nos parecermos o

melhor possivel. Existem essas pressdes agora no marketing e a midia social influencia muito na

forma como nés mesmos nos vemos. Se as pessoas veem pele perfeita e rotinas perfeitas, elas
tenderdo a segui-las.

Opinides sobre os cuidados antienvelhecimento dos especialistas

Especialista bet 65 365 consumo: Acesso a midia social, especialmente o TikTok, tem uma grande
influéncia sobre as geracdes mais jovens que usam cuidados antienvelhecimento. A Kantar descobriu q
mais jovens estao usando a midia social para obter dicas de maquiagem e cuidados com a pele. As mal
gue apelam as mulheres mais jovens, como Drunk Elephant e Sol de Janeiro, estdo bet 65 365 alta entt
esse grupo demografico.

GP: A midia social influencia como as pessoas mais jovens se veem e 0 humero de jovens usando prote
solar tem aumentado. Existem pressdes para ter aparéncia jovem e o marketing reforca essa pressao. (
anti-envelhecimento estranhos canudinhos ndo tém evidéncias de eficacia e sdo um desperdicio de dinh
Psicdlogo: Existe uma presséo cultural para as mulheres se conformarem a certos padres de beleza €
algumas se sentem levadas a manipular e modificar seus corpos para se conformarem a esses padroes
Cosmeéticos e procedimentos cosméticos sdo mais acessiveis e amplamente disponiveis.
Dermatologista: Os cuidados com a pele e os produtos antienvelhecimento se tornaram um acessorio (
luxo vinculado a marca e glamour, especialmente direcionado as mulheres jovens. Alimentam uma cultu
obsesséao pela beleza jovem baseada bet 65 365 mitos que encorajam 0s jovens a comprar produtos ca
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