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A dieta é um dos fatores dos quais depende o desempenho físico de um atleta.
E essa alimentação, especialmente voltada para  pessoas que enfrentam altas cargas de treino,
praticam esportes de alta intensidade e que também fazem esforços prolongados por longo  do
tempo, como no caso dos esportes de resistência, é conhecida como nutrição esportiva.
Então, nutrição esportiva, é o ramo da  nutrição especializado em pessoas que praticam esportes,
por meio da qual o atleta é aconselhado, orientado e educado para saber  o que, quando e por
que ingerir determinados alimentos.
O objetivo principal é otimizar o desempenho do treinamento físico, bem como  acelerar a
recuperação após a exaustão física.
Por que a nutrição é tão importante para um atleta?  
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Drake está se tornando viral por cantar o hino não oficial da Copa do Mundo da
, "Muchachos", durante bet 5 reais gratis recente  apresentação no festival Lollapalooza do país.
No
ado (18 de março), Drake subiu ao palco como o headliner durante a Lolapagoonza
a  que ocorreu no Hipdromo de San Isidro em bet 5 reais gratis Buenos Aires. Drake canta a
música da
pa do mundo da argentina  'Muchácho' em bet 5 reais gratis Lollo
a bet 5 reais gratis vingança por saquear
os espanhóis, transporte, e trens de mula carregados de ouro no Panamá, às  vezes se
do com piratas locais. Sir Francis Drake - Biblioteca da Universidade de Princeton
ry.princeton.edu : visual_materials ; mapas. sites  
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