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conteudo:
Preocupacéo com a mediocridade: como superar a
sindrome do impostor e se satisfazer com a propria vida

A pergunta Eu sou uma mulher de 22 anos que acabou de se formar na universidade e estou
me sentindo extremamente média. Cresci bet 4 uma casa "pesada bet 4 educacao” onde o
sucesso era medido bet 4 notas excelentes e universidades prestigiosas, e qualquer boa nota
gue eu recebia ndo parecia satisfatoria. Costumava pensar que exceléncia académica néo era a
Unica medida de inteligéncia, mas quando conhec¢o pessoas que realmente excelem, elas séo
impressionantes e tém carreiras para admirar. Tenho medo de que néo ser tao distinguida
quanto elas ameace bet 4 futuro e que nunca possa corresponder a elas.

Eu sou muito sortuda de muitas maneiras e reconheco que sou naturalmente talentosa bet 4
algumas coisas, no entanto, na minha mente, isso ndo € o suficiente. Eu constantemente me
sinto como se tivesse sindrome do impostor e precisasse provar algo. Tenho medo de me sentir
assim pelo resto da minha vida e de nunca me sentir satisfeita comigo mesma; que cada sucesso
ndo serd o suficiente porque eu nunca obtive os mesmos feitos dos outros. Seréa que eu vou ser
média para sempre?

Resposta de Philippa

Marco Aurélio, um dos bons imperadores romanos, disse: "Muito pouco é necessario para fazer
uma vida feliz; tudo esta dentro de si, bet 4 bet 4 maneira de pensar."

Ajustes sutis bet 4 como vocé pensa sobre as coisas podem fazer uma grande diferenca.
Podemos comecar com suas suposi¢des bet 4 torno da sindrome do impostor. Vocé parece
pensar que € uma coisa ruim. Nao é. Quando experimentamos a sindrome do impostor, iSso
significa que estamos tentando algo novo, algo que ainda n&o estamos acostumados a fazer. Se
nao tentarmos algo, nunca saberemos se podemos nos dar bem com isso. E, mesmo que nao
nos sintamos como se pertencessemos, isso nao significa que n&o pertencemos. E mais a ver
com como estamos nos falando sobre isso — e nds temos o poder de mudar como nos falamos.
Seja mais como Marco Aurélio.

Quando se trata de educacgéao, a coisa mais importante que podemos aprender € como amar e
apreciar outras pessoas. Marco Aurélio enfatizou a interconexao da humanidade e a compaixao,
e as virtudes da compreensao e do perdédo. Ele acreditava que todos os humanos fazem parte de
uma comunidade maior. Ao pensar nisso, ndo estou certo de onde cabe querer ser mais do que,
e melhor do que, a maioria das pessoas. A maioria de nds cai na categoria "média”. Isso é um
resultado natural bet 4 qualquer populacdo grande e 0 que vocé precisa saber e incorporar é que
ser médio ndo diminui o valor individual.



Nos frequentemente glorificamos conquistas excepcionais, mas sucessos cotidianos, ordinérios
sdo o0 que compde a maior parte das contribuicées para a sociedade e também a maior parte de
uma vida gratificante. Sim, € legal ter uma nota A* ou ganhar um prémio. Sentir-se incrivel, sem
duvida, ganhar uma medalha de ouro nos Jogos Olimpicos, mas é a minucia do cotidiano que faz
a maior diferenga para o bem-estar, mesmo nas pessoas com essas medalhas de ouro. Uma
medalha é o glacage bet 4 um bolo, mas ndo podemos viver apenas de glacage, precisamos do
material mais substancial abaixo.

Pais amam seus filhos e (com a melhor vontade do mundo) querem que eles tenham sucesso
académico para que possam se sustentar e ser independentes. Mas mu

Ativista italiana llaria Salis, libertada apds prisao bet 4
Hungria, promete continuar a lutar por direitos de presos e
contra crescimento de grupos neofascistas na Europa

Uma ativista italiana que foi libertada da prisdo domiciliar na Hungria apos ser eleita para o
Parlamento Europeu expressou bet 4 gratiddo aos eleitores que a ajudaram a recuperar a bet 4
liberdade e prometeu continuar a lutar por direitos de presos e contra o crescimento de grupos
neofascistas na Europa.

llaria Salis, uma professora de Monza, perto de Mildo, foi detida no final de 2024 bet 4 uma
contra-manifestacdo a um comicio de neonazistas bet 4 Budapeste e acusada de trés tentativas
de agressao e de pertencer a uma organizacdo de extrema esquerda - acusacoes que podem lhe
render uma pena de prisdo de 11 anos.

Embora ela negue as acusacdes, ela ainda nao foi absolvida, mas foi concedida imunidade contra
a perseguicdo apos bet 4 eleicdo como membro do Parlamento Europeu pela Alianca Verde e
Esquerda na Italia, que conquistou 6,8% dos votos nas elei¢cdes parlamentares europeias bet 4
junho. Ela retornou a bet 4 cidade natal bet 4 17 de junho, seu aniversério de 40 anos.

Uma luta continua

"Eu pensei bet 4 muitos possiveis resultados, mas o que realmente aconteceu excedeu minha
imaginacao”, disse Salis ao Guardian bet 4 bet 4 primeira entrevista com uma publicacéo
baseada fora da Italia. "Acredito que muitos dos que votaram bet 4 mim o fizeram porque estao
sinceramente preocupados com o avanco da direita radical e, bet 4 parte, queriam expressar isso
apoiando um candidato abertamente antifascista."

Ela admoestou que seu caso ainda ndo estava encerrado. "Na realidade, eu esperava que tudo
acabasse muito antes", disse. "Para ser preciso, ainda € muito cedo para falar sobre um
resultado, porque o julgamento foi suspenso apenas pelo mandato como membro do Parlamento
Europeu, entdo por cinco anos. Além disso, as autoridades hingaras podem solicitar a revogacgao
da imunidade."

Salis passou 15 meses bet 4 detencéo preventiva, bet 4 uma prisdo que ela descreveu como
infestada de ratos e insetos, sem ser permitida a se lavar por dias de vez e enfrentando uma falta
de cuidados médicos urgentes. Ela foi libertada bet 4 maio para prisdo domiciliar quando seu
julgamento comecou.

Ela se tornou uma figura odiada por extremistas, com um mural pintado bet 4 uma parede bet 4
Budapeste imaginando bet 4 morte por enforcamento e milicianos de extrema direita no Telegram
dizendo que queriam colocéa-la bet 4 uma cadeira de rodas.

"Foi um periodo muito dificil, claro, uma experiéncia que me pds a prova, e ainda nao me
recuperei completamente disso"”, disse. "A possibilidade de uma sentenca tao longa,
desproporcional as acusacgfes, me assustou e ainda me assusta muito. Recordo-me quando
meus pais me visitaram, eles se perguntavam se ainda estariam vivos 10 anos depois."



"Se h& um aspecto positivo, no entanto, € que encontrei uma grande for¢a bet 4 mim que me
permitiu sobreviver nos momentos mais obscuros. Uma forga constantemente alimentada pela
solidariedade que senti estava la e crescendo do lado de fora dessas paredes."

Uma luta coletiva

"O amor das pessoas que se importam comigo e das pessoas que me apoiaram mesmo sem me
conhecer me ajudou a resistir e foi minha forca. Este sentimento € definitivamente muito maior do
gue o 6dio. Tive a sorte de ter uma comunidade solidaria bet 4 volta de mim e é realmente
importante garantir que ninguém seja deixado sozinho."

Relatos de midia na Italia sugeriram que Salis foi pega bet 4 exigéncias do governo hangaro de
fazer bet 4 extradigdo condicional ao apoio da Hungria na UE. Em uma entrevista anterior ao
Guardian, seu pai disse que temia que o caso estivesse sendo explorado ndo apenas na
Hungria, mas também na Italia.

Matteo Salvini, vice-primeiro-ministro italiano e lider do partido de extrema direita Liga, criticou
repetidamente Salis e alegou que ela fazia parte de um grupo que bet 4 2024 danificou uma
barraca usada pelo partido bet 4 Monza. Por quase o primeiro ano de bet 4 detencao, no
entanto, até ser trazida a corte acorrentada, seu caso era pouco conhecido bet 4 seu pais natal.

"Na condicdo de detencédo bet 4 que me encontrei, ndo podia ter uma percepcdo real desses
dindmicos, mas apenas sensacodes"”, disse. "Mais tarde, percebi que minha situacdo, quando
comecou a receber atencao significativa da midia, era ambigua. Tendo uma forte conotacao
politica, de um lado havia 0 aspecto de protecdo durante a vida diaria na prisdo, o que melhorou
- por exemplo, a partir desse momento, pude ver um médico, a atitude dos guardas se tornou
respeitosa, a cela ficou menos superpovoada, e assim por diante. Por outro lado, eu temia que
pudesse ser usada como um tipo de moeda de troca, para fins e interesses que iam além da
minha situacao."

Salis pretende usar bet 4 posicdo como membro do Parlamento Europeu para defender os
direitos de presos. "Tenho a intencéo de continuar a lutar pelos direitos de presos na Europa,
focando particularmente bet 4 prisdes na Italia e pessoas italianas detidas no exterior, porque
essas sao situacdes bet 4 que posso ter um maior impacto"”, disse.
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