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Antes de comecar a realmente apostar, eu queria me certificar de entender como tudo
funcionava. Depois de ler algumas instru¢des e assistir a alguns tutoriais, eu finalmente me senti
pronta para apostar no jogo entre Atlético-GO e Sao Paulo.

O processo foi bastante facil e simples. Eu gravei os seguintes passos:

1. Encontrei o evento que desejava apostar (Atlético-GO x Sao Paulo).

2. Cliquei na partida e abri todos os mercados e cotacgdes.

3. Adicionei o valor desejado na cotagao escolhida.
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Preparala noche antes

"Una prisa desesperada antes de que incluso abra la puerta por la mafiana puede dejarme
sintiéendome fuera de balance todo el dia", dice la Dra. Anjali Mahto, dermatéloga consultora y
fundadora de la clinica Self London en Harley Street. "Asi que tomo unos minutos tranquilos la
noche anterior para colocar la ropa del dia siguiente y empacar mi bolsa de gimnasio."

Milly Fyfe — granjera, locutora de podcasts, autora de libros de cocina y madre de dos — prepara
los almuerzos y rellena los formularios escolares por la noche, "y el desayuno esta dispuesto para
qgue los nifilos puedan ayudarse una vez que estan vestidos".

Y Matt Flukes — que trabaja como vicepresidente de ventas para una empresa de software, tiene
dos hijos adoptivos con su esposo, se desempeiia como fiduciario del Centro del Consejo y la
Familia y escribe libros para nifios — pone la lavadora en un temporizador, de modo que termine a
las 7 am. "Esto hace el mejor uso de la electricidad mas barata por la noche y se puede colgar
para secar antes de que todos los demas se despierten.”

Domina tu bandeja de entrada

Trata el correo electronico como correo real . "Abre las cartas fisicas, luego las reciclas, actia
sobre ellas de inmediato o pdnlas en un archivo etiquetado, digamos, 'info' o 'para accién™, dice



Flukes. "Asi que elimina los correos electrénicos, responde, guardalos en carpetas etiquetadas y
dedica algun tiempo cada dia a procesarlos."

Usa la tecnhologia — y diviértete un poco

"Despierto a los nifios con un altavoz inteligente Google Home configurado para recordarles
cualquier actividad después de la escuela como karate o ballet, o citas, cuentan algunos chistes,
dan el pronéstico del tiempo, luego tocan una lista de reproduccién de sus canciones favoritas",
dice Rachael Twumasi-Corson, directora no ejecutiva en Mensa, madre de cuatro y coanfitriona
del podcast Mum Dem .

Planifica tus comidas y cocina en lote

La ceguera de Amar Latif, presentador de TV y fundador de Travel Eyes, una empresa operadora
de viajes que brinda viajes en grupo independientes para ciegos y discapacitados visuales
parciales, lo obliga a encontrar soluciones que ahorren tiempo: "Tallo las cebollas, ajo, jengibre y
chiles al principio de la semana para hacer salsas, y las almaceno en cajas de plastico en el
refrigerador, asi que si quiero cocinar, todo esta listo." Para cortar vegetales de manera segura,
utiliza el tacto, sujeta el cuchillo de manera que los nudillos estén contra la hoja plana y
cuidadosamente mantiene un angulo de 90 grados con la tabla de picar.

Los domingos, Priya Tew, dietista y profesora de pilates que dirige una casa de ocho miembros,
se sienta con una taza de té y BR sus agendas y algunos libros de recetas para planificar las
comidas de la semana. "Delego un par de ellos a mi esposo y a la hija mayor, anoto las recetas
para que las sigan y luego agrego lo que todos necesitamos a la lista de compras.”

Multitarea, también. Mientras prepare la cena del domingo, también hornea bocadillos saludables
0 magdalenas con mucha fruta y yogur en ellos para los almuerzos de los nifios. Come sobras
del domingo para su almuerzo durante la semana.

Lucy Porter, que dirige su propio negocio y es madre soltera de tres, dice: "Mi mejor amigo es la
olla de coccion lenta. Si todas las chicas tienen cosas diferentes en diferentes momentos, la cena
estd lista cuando lo deseen. También pongo los ingredientes mientras desayuno, lo que libera
tiempo por la noche."

Editor's Note: Este articulo fue publicado originalmente por
The Business of Fashion, socio editorial de Style.

(bet 365 nubank E) - Se habla 4 mucho sobre los precios en aumento de lujo, pero es en las
subastas donde la moda se vende por las 4 cifras mas impactantes.

En 2024, un par de gafas de sol de Celine propiedad de Joan Didion se vendieron por R$27,000;
4 en 2024, un par de Levi's una vez usados por el fallecido cantante de Nirvana, Kurt Cobain, se
vendieron por 4 R$412,750. El mes pasado, un Rolex incrustado de diamantes y con impresion
de leopardo de Elton John se vendio por 4 R$176,400. Sin embargo, estas sumas son irrisorias
en comparacion con la venta del suéter negro de oveja de la princesa 4 Diana, que se vendi6 por
R$1.14 millones el afo pasado.

Los articulos de moda de los sets de TV, peliculas y 4 hasta comerciales también pueden obtener
precios altos. Este afio alone, la bolsa "abrumadoramente capaz" de Burberry de "Succession” se
vendio 4 por R$18,750; el traje que Nicole Kidman uso en su anuncio viral de AMC Theatres se
vendio por R$9,525. Una 4 subasta de trajes y accesorios de "The Crown" genero una
recaudacion colectiva de R$2.1 millones.

Durante la ultima década, la moda 4 se ha convertido en una prioridad mas alta para las casas de



subastas superiores como Sotheby's, Bonhams y Christie's, desempefiando 4 un papel clave en
Su estrategia para atraer a una nueva generacion de clientes que pueden pujar en linea.

"Ahora, siempre 4 y cuando tengas el dinero - y tienes que tener el dinero - cualquiera puede
participar”, dijo Lucy Bishop, especialista 4 en bolsos y moda de Sotheby's.

Mientras que los precios de venta se hacen publicos, las casas de subastas mantienen algo 4
parecido al sigilo de la profesién abogado-cliente cuando se trata de las identidades de sus
pujadores.

Estos compradores tienden a encajar 4 en unas pocas categorias: museos e instituciones,
coleccionistas privados, comerciantes de vintage y fanaticos superiores. Algunos hacen sus
compras con 4 la esperanza de una importante ganancia de inversion, para otros, esa posibilidad
es solo un bono. La mayoria atribuyen su 4 deseo de poseerlos a alguna pasion a largo plazo - el
item raro es solo parte del atractivo.

Los items mas 4 significativos histéricamente - ya sea porque estan relacionados con un
disefiador en particular, una era en la historia de la 4 moda o porque fueron usados por figuras
como Audrey Hepburn o la princesa Diana - suelen ser adquiridos por instituciones 4 como el
Museo de Victoria y Alberto de Londres o el Metropolitano de arte de Nueva York. Incluso si son 4
comprados por coleccionistas privados, aun pueden terminar en una exhibiciéon de museo - en
préstamo.

Las celebridades mismas a menudo hacen 4 la compra: Lady Gaga y Kim Kardashian han
comprado la ropa de Michael Jackson, por ejemplo. Ellas también hacen publica 4 su compra, de
alguna manera: la actriz Laverne Cox es conocida por exhibir su propia coleccion Mugler en la
alfombra 4 roja. De hecho, mucha de la ropa de archivo vista en las celebridades hoy en el dia
tiene pasado a 4 través de subasta.

"Las subastas de moda han sido el secreto mejor guardado de los estilistas de Hollywood durante
unas pocas 4 décadas, pero ese secreto esta ahora definitivamente afuera”, dijo Bishop.

Las personas que persiguen items iconicos - sean propiedad de celebridades 4 o no - lo hacen
por pasion.

"Toma solo un apego particular a un disefiador especifico”, dijo Shannon Hoey, un distribuidor 4
de moda vintage cuyo archivo extenso fue adquirido en gran parte a través de subastas. Hoey
trabaja con disefiadores en 4 referencias para sus colecciones y con estilistas para colocar piezas
en la alfombra roja, en editog,
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+ e fornece conteudo para programas Paramount, incluindo Bet e Nickelodeon através de

a parceria de conteado multianual firmada em bet 365 nubank 2024. O magnata também é um
ator no espaco de producdo atraves do seu Tyler Perry Studios em bet 365 nubank Atlanta.
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Bet365 é uma empresa de jogosde azar britanica fundada em bet 365 nubank 2000. Be 364 —
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