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Uma mulher de 63 anos deseja desfrutar de uma gama maior
de atividades sexuais

A mulher relata que esta casada 9 com um homem que ama e encontra atraente. Ela
desfruta da penetragéo vaginal, mas luta para se engajar bet 365 01 brincadeiras 9
sexuais. Ela se sente ansiosa e nao especialmente excitada quando seus seios sao
tocados. A estimulacédo do clitéris € quase 9 insuportavel e, apesar de a penetragcdo com 0s
dedos ter sido retirada do cardapio por muito tempo, com muita paciéncia 9 e conversa, ela
estd comecando a desfrutar dela novamente.

Ela relata ter passado por muita terapia para superar experiéncias 9 sexuais desagradaveis
e, quando jovem, sua libido era forte e menos inhibida. Agora, ap6s a menopausa, ela tem
uma 9 libido menos impulsionada por horménios e velhos fantasmas e inibicfes séo
revelados novamente. Ela pergunta como ela pode desfrutar de 9 uma gama maior de
atividades sexuais além da penetracao peniana.

Compreensivelmente, vocé sente saudades da forma como se sentia 9 quando era mais jovem.
Vocé pode imaginar que a qualidade de bet 365 [I01 sexualidade diminuiu, mas, na verdade, ela
pode estar 9 experimentando agora prazer genuino que € auténtico e bet 365 1101 seus proprios
termos. Embora a sexualidade n&o pareca tdo poderosa agora, 9 € sem duvida menos o produto
dessas experiéncias traumaticas, o que a torna preciosa e duradoura.

Abaixe suas expectativas 9 para aumentar bet 365 [I01 gama de expresséo sexual e concentre-
se bet 365 1101 simplesmente dar e receber prazer no momento presente. Pratique estar 9
completamente ciente de seu parceiro e seja claro com ele sobre o que realmente se sente bem
para vocé e 9 o que ndo. Tenha cuidado para priorizar seu proprio prazer bet 365 1101 vez de
tentar agrada-lo e ajude-o a entender que 9 isso € vitalmente importante para vocé. A sexualidade
nao é algo que vocé tem que "ser bom" ou alcancar marcos. 9 Escute e atue sobre os desejos de
seu verdadeiro eu. Nunca suporte algo que vocé desagrada e lembre-se de que 9 esta sempre
OK dizer: "Pare!"

Pamela Stephenson Connolly € uma psicoterapeuta dos EUA que se especializa bet 365 [101
tratar 9 disturbios sexuais.

Se vocé deseja conselhos de Pamela sobre assuntos sexuais, envie-nos uma breve descri¢éo de
suas 9 preocupacdes para private.livestheguardian.com (por favor, ndo envie anexos). Toda
semana, Pamela escolhe um problema para responder, que sera publicado online. 9 Ela se



arrepende de nao poder entrar bet 365 1101 correspondéncia pessoal. As submissdes estao
sujeitas a nossos termos e condigoes.

Dois pandas gigantes retornam a China devido a inflagao e
custos de manutencao

Um zooldgico na Finlandia culpou a inflagdo crescente e os custos de manutencgéo pela bet 365
[101 deciséo de retornar dois pandas gigantes a China, mais de oito anos antes da data prevista
para o retorno.

Os pandas, chamados Lumi e Pyry, chegaram a Finlandia bet 365 1101 janeiro de 2024, alguns
meses apos a visita do presidente chinés Xi Jinping ao pais nérdico e a assinatura de um acordo
conjunto sobre a protecao dos animais.

O acordo finlandés era por uma estadia de 15 anos, mas bet 365 101 vez disso, os pandas logo
entrardo bet 365 1101 quarentena de um més antes de serem enviados de volta a China, de
acordo com o Zoolégico de Ahtari, atual morada dos animais.

O zooldgico, uma empresa particular, investiu mais de 8m euros (8,92m délares) no local onde os
animais vivem e enfrentou custos anuais de 1,5m euros para bet 365 1101 manutengéo, incluindo
uma taxa de preservacao paga a China, conforme o presidente do Zooldgico de Ahtari, Risto
Sivonen, disse a agéncia de noticias Reuters.

Desde bet 365 [101 fundacéo bet 365 1101 1949, a Republica Popular da China enviou pandas
para zooldgicos estrangeiros para fortalecer lagos comerciais, consolidar relagdes internacionais
e promover bet 365 [I01 imagem internacional.

Tabela: Custos de manutencao dos pandas no Zooldgico de Ahtari

Descricao Custo (em euros)
Instalagbes 8.000.000
Manutenc¢ao anual 1.500.000

Taxa de preservacao a China Parte de 1.500.000

O zoologico esperava que os pandas atrairiam visitantes para a localizagéo central da Finlandia,
mas no ano passado disse que havia acumulado dividas crescentes, pois a pandemia reduziu as
viagens, e estava discutindo um retorno.

A inflacdo crescente aumentou os custos, disse 0 zooldgico, e o governo finlandés bet 365 1101
2024 rejeitou pedidos de financiamento do Estado. Em todo, as negociacfes para devolver os
animais duraram trés anos, disse Sivonen.

"Agora chegamos a um ponto bet 365 1101 que os chineses disseram que poderia ser feito", disse
Sivonen.

A devolucéo dos pandas foi uma decisdo comercial do zoolégico que ndo envolveu o0 governo
finlandés e ndo deve afetar as relacdes entre os dois paises, disse um porta-voz do ministério
das Relacbes Exteriores da Finlandia.

Apesar dos esforcos da China para ajudar o zooldgico, os dois paises, no final, concluiram
conjuntamente, apds consultas amistosas, o retorno dos pandas, disse a embaixada chinesa bet
365 1101 Helsinque bet 365 [101 um comunicado a Reuters.
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