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Bayer Leverkusen Gana la Copa de Alemania y Consigue el
Doblete

Bayer Leverkusen derrotó a Kaiserslautern 1-0 el sábado para ganar  la Copa de Alemania y
asegurar el primer doblete en la historia del club.
Leverkusen perdió la oportunidad de un triplete  después de perder 3-0 contra Atalanta en la final
de la Europa League el miércoles, luego de una racha récord  de 51 partidos invictos en Europa.
Granit Xhaka anotó el gol de la victoria desde fuera del área en el minuto  16.
Leverkusen controló el juego incluso después de quedar con 10 hombres por la expulsión de
Odilon Kossounou en el minuto  44.
Victoria marca la segunda vez que el club gana la competición en sus 89 años de historia.

PSG Completa el Triplete  en la Copa de Francia

Paris Saint Germain venció a Lyon 2-1 en la final de la Copa de Francia gracias  a los goles de
Ousmane Dembélé y Fabián Ruiz en la primera mitad.
PSG, campeón de la Ligue 1 y la  Supercopa de Francia, aseguró su récord de 15º título de la
Copa de Francia y el primero desde 2024.
Kylian Mbappé,  quien deja el club, no pudo anotar en su último partido.

Novo estudo mostra que lesões cerebrais leves bet 365
cupom esportes amadores não estão relacionadas a riscos
maiores de declínio cognitivo a  longo prazo

Um novo estudo importante descobriu que lesões cerebrais leves bet 365 cupom esportes
amadores não estão relacionadas a riscos maiores  de declínio cognitivo a longo prazo e que a
prática de esportes pode potencialmente ter um "efeito protetor" sobre o  cérebro.
Os resultados surpreendentes - publicados no Journal of Neurology, Neurosurgery and Psychiatry
- foram baseados no histórico de  lesões cerebrais na vida de mais de 15.000 participantes com
idades entre 50 e 90, o que o torna o  maior estudo do gênero.
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Leitura relacionada: Morte de adolescente do Alabama bet 365 cupom futebol
americano escolar desperta alarmes

Notavelmente, os pesquisadores  da Universidade de Exeter, UNSW Sydney, da Universidade de
Oxford e da Harvard University também descobriram que as pessoas que  relataram concussões
relacionadas a esportes tiveram um desempenho cognitivo marginalmente melhor do que aquelas
que relataram nenhuma concussão.
Uma  das autoras do artigo, a prof. Vanessa Raymont, da Universidade de Oxford, disse que os
achados poderiam ter implicações de  políticas para esportes de contato.
"Este estudo sugere que podem haver benefícios de longo prazo do esporte que podem  superar
quaisquer efeitos negativos das concussões, o que pode ter implicações importantes para
decisões de políticas sobre a participação bet 365 cupom  esportes de contato", disse ela.
"Também pode ser que lesões cerebrais não relacionadas a esportes causem danos cerebrais
maiores do  que concussões relacionadas a esportes."
No entanto, os autores enfatizaram que seus achados não se aplicam a concussões bet 365
cupom  esportes profissionais, que "tendem a ser mais frequentes, debilitantes e graves".
Dos 15.214 participantes do estudo, 39,5% relataram pelo  menos uma concussão e 3,2% pelo
menos uma concussão moderada-grave. Os pesquisadores então compararam a função cognitiva
entre indivíduos com  zero, uma, duas e três ou mais concussões relacionadas a esportes
(SRCS) e aqueles com zero, uma, duas e três  ou mais concussões não relacionadas a esportes,
causadas por quedas, acidentes de carro, agressões e outras causas. O grupo SRCS  mostrou
4,5 pontos percentil de memória de trabalho melhor do que aqueles que não experimentaram um
SRCS, bem como uma  capacidade de raciocínio de 7,9% melhor do que aqueles sem
concussões.
Os resultados foram amplamente saudados pelo professor John  Fairclough do Progressive
Rugby. "Este estudo retrospectivo apoia a afirmação de que, bet 365 cupom comparação com o
esporte de elite, o  jogo comunitário é relativamente seguro e o risco de concussão e doenças
neurológicas de longo prazo é, bet 365 cupom grande parte,  superado pelos benefícios físicos,
mentais e sociais desfrutados", disse ele.
Fairclough advertiu, no entanto, que existem "preocupações legítimas sobre  crianças
participando de esportes de contato" e disse que mais estudos são necessários "para estabelecer
o risco bet 365 cupom torno de  jovens sendo expostos a esportes de contato enquanto o
cérebro está passando por períodos cruciais de desenvolvimento".
Ele disse:  "É
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