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No hay caos total en el equipo final olímpico: el equipo de
EE. UU. reafirma su dominio en la gimnasia  artística
femenina

En medio del caos total del equipo final en los Juegos Olímpicos de Tokio de 2024, cuando el
cielo  parecía estar cayendo y Simone Biles fue forzada a retirarse en medio de la competencia, el
equipo de EE. UU.  respondió a la adversidad inesperada con un admirable compromiso.
Terminaron con una medalla de plata, un logro orgulloso, pero que  los dejó aún más
hambrientos.

Desafíos en el camino de regreso

Cada miembro de ese equipo ha enfrentado desafíos significativos en el  camino de regreso:
combinando la gimnasia universitaria con sus ambiciones élite, lesiones graves, una grave
enfermedad renal, múltiples acosadores y  desentrañando los "twisties".

Un regreso triunfal

Cuatro de ellos - Biles, Sunisa Lee, Jordan Chiles y Jade Carey - encontraron la fuerza  y la
determinación para formar parte del equipo nuevamente. Tres años después, reafirmaron la
dominancia de EE. UU. sobre la  gimnasia artística femenina con una medalla de oro intocable.

El regreso de Biles

Su triunfo fue resaltado por otra actuación brillante de  Biles en una noche que podría haber traído
recuerdos de sus dificultades anteriores. En la final del equipo de Tokio,  el intento de salto de
Biles terminó con ella perdiéndose en el aire y casi lastimándose gravemente antes de su  retiro.
Esta vez, completó un brillante salto de Cheng, que estableció el tono para una serie experta de
resultados. Biles dijo  que se alivió de no tener flashbacks: "Al principio del día, comencé con
terapia y le dije que me sentía  tranquila y lista, y eso es exactamente lo que sucedió".



"Pero después de terminar el salto, me sentí aliviada. Pensé: 'Por  fin, sin flashbacks o algo'. Pero
sentí un gran alivio y tan pronto como aterricé, pensé: 'Oh sí, definitivamente voy  a hacer esto'".

La reacción de Chiles

Chiles, quien entrena con Biles en Texas, reaccionó al salto de Biles saltando de alegría:  "Eso es
lo que estaba pensando. Pensé: 'Aleluya, sin flashbacks o algo. Todo lo que necesita hacer es
solo hacer  lo normal'".
"Mi salto de alegría fue solo alivio. Desde allí, ella es la mayor de los grandes, así que fue:  'OK,
vamos a hacer esto y solo ir allí y ser nosotros mismos'".

El triunfo del equipo

Después de que el equipo  de EE. UU. marchara a través de los cuatro aparatos con una caída, la
noche terminó con cada ojo en  el arena entrenado en Biles mientras brillaba a través de la rutina
final de la noche, sellando el oro con  un espectacular desempeño.
Con su regreso a la cima de la gimnasia artística femenina, EE. UU. ha ganado oro en tres  de los
últimos cuatro Juegos Olímpicos. Biles, ya la gimnasta más condecorada en la historia, ahora
posee cinco medallas de  oro olímpicas y 38 medallas en campeonatos mundiales y Juegos
Olímpicos. Sus ocho medallas significan que es la gimnasta estadounidense  más condecorada
en los Juegos.
Biles dijo que disfrutó este oro del equipo incluso más que en 2024. "No golpeó de  la misma
manera que lo hace ahora", dijo. "Ahora que soy mucho más mayor y tenemos mucha más
experiencia y  estamos aquí realmente divirtiéndonos y disfrutando lo que estamos haciendo. Es
simplemente diferente".

Gran Bretaña cuarta detrás de Brasil

Mientras EE. UU.  celebraba, Gran Bretaña procesaba la sensación agridulce de terminar en
cuarto lugar detrás de los medallistas de plata, Italia, y  Brasil, que terminó 0.234 puntos por
encima de GB.

A new documentary revela que a música "Heroes", de David
Bowie, teria sido inspirada por um dia que ele 0 passou com
a modelo e artista Clare Shenstone bet 365 baniu brasil
Berlim

A música "Heroes", de David Bowie, é o que muitos consideram 0 o seu maior sucesso e foi a
trilha sonora não oficial dos Jogos Olímpicos de 2012. Agora, um documentário da 0 afirma que a
canção teria sido criada após um dia que Bowie passou com Clare Shenstone, a modelo, atriz 0 e
artista que teve um relacionamento com o cantor na década de 1970.
Bowie costumava dizer que a música foi inspirada 0 por ele ter visto o produtor Tony Visconti
abraçando a cantora alemã Antonia Maass perto do Muro de Berlim. No 0 entanto, o
documentário Bowie bet 365 baniu brasil Berlim, exibido pela Radio 4, sugere que a música foi
influenciada por um dia 0 que Bowie passou com Shenstone bet 365 baniu brasil Berlim, que
inspirou três de seus álbuns mais aclamados: Low, Heroes e Lodger.

Um dia 0 especial bet 365 baniu brasil Berlim
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De acordo com Shenstone, o dia começou com ela contando a Bowie um sonho bet 365 baniu
brasil que nadava com 0 golfinhos e, bet 365 baniu brasil seguida, eles foram a uma exposição
bet 365 baniu brasil um museu e atravessaram a fronteira para a parte leste 0 de Berlim via
Checkpoint Charlie.
"Passamos algumas horas no túmulo do Soldado Desconhecido e os guardas estavam fazendo o
passo de 0 oie. Nós nos segurávamos muito forte e absorvíamos tudo, era tão extremo como
experiência", diz Shenstone. Ela então retornou com 0 Bowie para a parte oeste de Berlim.
"Nós andávamos do outro lado do muro. Havia refletores e você podia ver as 0 armas bet 365
baniu brasil silhueta e nós nos segurávamos as mãos e ele beijou-me. Era tão bonito."
A descrição do dia lembra muitas 0 das letras da música "Heroes", que inclui a linha "Eu desejo
que você pudesse nadar/como golfinhos nadam" e Bowie canta 0 que ele se lembra "de estar
parado perto do muro/E as armas, atirando acima de nossas cabeças/E nós nos beijamos, 0
como se nada pudesse cair".
"Eu reconheci imediatamente", diz Shenstone. "Eu sabia o que cada palavra significava e ela
descrevia exatamente, 0 momento a momento, o que esse dia foi."

A arte e a liberdade

Shenstone acabou decidindo deixar Berlim porque ela não queria 0 abrir mão de bet 365 baniu
brasil liberdade artística e entrar bet 365 baniu brasil um mundo de atenção da tabloide e
intrusão.
"Quando ele escreveu 'Heroes', 0 eu consegui fazê-lo ver que eu teria que abandonar minha
pintura, minha carreira, quem sou eu. Não seria mais eu", 0 diz ela. "Eu voltei para Londres e,
quando ouvi 'Heroes', percebi que ele havia pensado bem e havia entendido."
O documentário 0 Bowie bet 365 baniu brasil Berlim foca nas mulheres na vida de Bowie:
Shenstone, a artista e dona de boate Romy Haag e 0 a ex-jornalista Sarah-Rena Hine.
A própria vida artística de Shenstone foi notável. Ela começou como modelo, aparecendo aos 16
anos no 0 pôster do filme Chelsea Girls, de Andy Warhol, antes de atuar com a Royal
Shakespeare Company e, bet 365 baniu brasil seguida, se 0 tornar uma artista cuja exposição
de MA no Royal College of Art impressionou Francis Bacon tanto que ele a convidou 0 para pintar
seu retrato.
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