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receitas de massas ne-pan podem ser um pouco hit e miss. Enquanto uma panela implica que
VOCEé néo vai precisar 6 ferver a massa separadamente - ou seja, menos item para limpar —
algumas pessoas acham o macarrdo tem tendéncia a 6 cozedura excessiva (ou subcozinheiro).
Outros séo adiado pela amidose mas eu gosto muito deste prato como situacao risotopaella
Pasta onde 6 deve haver fécula abracada com cheesinesing and acido!

Vocé pode adicionar totalmente milho congelado, ou até ervilhas a esta massa por 6 exemplo
bdnus. Basta derramar um pouco de agua fervente sobre meia xicara deles enquanto o Alho esta
salteando-0s; espere que 6 eles se derretem antes da adicdo quando as massas estiverem
prontas: Se vocé tiver alguma abébora dourada ao redor do 6 bolo poderia adicionalos com fatia
fina na burrata!

Para uma versao sem gluten, vocé pode usar macarrao livre de Sem Gluten. 6 Infelizmente ainda
nao encontrei um que se comporte da mesma maneira na panela; por isso é melhor cozinhar a
massa 6 separadamente e reduzir pela metade o subsidio para as suas a¢des ou jogar massas
cozidas pelo molho no final do 6 prato Se burrata estiver te iludindo? raspe alguns pedacos d'o
mozzarela bulgara bet 3365 alguma ricota!

Mollie O'Callaghan e Ariarne Titmus: uma amizade e uma
rivalidade que impulsionam o sucesso no nadismo olimpico

Mollie O'Callaghan e Ariarne Titmus, nadadoras australianas, compartilham um técnico, uma
piscina de treinamento e uma rivalidade amigavel que as impulsionou a alcancar novos
patamares.

Na noite de segunda-feira, elas compartilharam um podio — mais uma vez — e algumas lagrimas,
demonstrando o quanto a competicao olimpica pode ser emocionalmente exaustiva quando
ocorre entre amigas.

O'Callaghan e Titmus competiram entre si nos 200m livres bet 3365 uma batalha que ficou
marcada na piscina da Arena La Défense, fora de Paris.

As duas estavam trocando vitérias no evento durante todo o ano. No més passado, foi Titmus
gue bateu o recorde mundial de O'Callaghan na corrida nos Jogos Olimpicos Australianos. Na
noite de segunda-feira, foi a vez de O'Callaghan retribuir o favor — uma oportunidade que ela nado
estava ansiosa para tomar.

"Hoje, eu estava um nervo, sabe, ndo conseguia dormir, ndo conseguia fazer nada", disse ela
apos a corrida.

Esses nervos a ajudaram a alcancar um recorde olimpico e uma medalha de ouro — tirando

ambos de bet 3365 parceira de treinamento. Com o tempo de 1:53.27, O'Callaghan superou o
recorde olimpico de Titmus dos Jogos Olimpicos de Téquio ha trés anos.

Uma medalha de ouro olimpica € o que todo atleta aqui bet 3365 Paris sonha — mas quando vem
a custa de um amigo, esse momento de vitdria pode ser dificil.

Na zona mista ap0s a corrida, tanto O'Callaghan quanto Titmus lutaram para falar com repoérteres
a medida que as emocdes do momento se tornaram abrumadoras.

"E realmente dificil explicar", disse O'Callaghan aos reporteres quando tentou detalhar suas
emocdes. "Eu tenho tantas palavras na minha cabeca e, sabe, e ainda esta aqui porque eu tenho
muito mais para fazer."

As melhores as melhores slots s dos Jogos Olimpicos de Paris

Lagrimas sairam dos olhos vermelhos de Titmus a medida que as emoc¢des comecaram a supera-
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la.

"Sao lagrimas felizes, honestamente. Ndo sei, é realmente dificil segurar as emoc¢des nestas
situacdes", disse ela. "E sei 0 que é ser uma campeda olimpica e estou honestamente feliz por
Mollie e estou realmente feliz por estar no pédio. Eu ndo tinha nada a perder esta noite. Eu sou a
camped olimpica para sempre nos 200 e nos 400, e dei tudo de mim e ndo sei por que estou
chorando.

"Estou realmente feliz com a prata. Estou apenas dificil segurar. E entdo, esta saindo agora."

E a segunda medalha de ouro de O'Callaghan nesses Jogos — ela fez parte do time vitorioso do
revezamento 4x100m livre feminino no sadbado — e Titmus ja confirmou seu lugar como a
nadadora dominante dos 400m livres do mundo com outro ouro na mesma noite.

A aparicado de Titmus diante dos repdérteres naquela noite mostrou apenas o quanto é diferente
guando os atletas tém que enfrentar amigos bet 3365 vez de adversarios de outras nacoes.

Uma Titmus sorridente e feliz falou com repérteres na zona mista, detalhando seu alivio bet 3365
superar a americana Katie Ledecky bet 3365 uma corrida que foi a mais antecipada do dia.

"Minhas pernas estdo um pouco cansadas, mas estou aliviada acima de tudo. Eu provavelmente
senti a pressao para essa corrida mais do que qualquer coisa ha minha vida para ser honesta",
disse ela. "E eu definitivamente sei lidar com a pressao, mas definitivamente senti isso. Os Jogos
Olimpicos s&o diferentes. Ndo € sobre quanto rapido vocé vai. E sobre colocar a mao na parede
primeiro, entdo estou muito feliz bet 3365 ter feito isso esta noite."

As duas nadadoras terdo a chance de retornar a um terreno mais confortavel na quinta-feira ao se
juntarem como parte do time dominante da Australia no revezamento 4x200m livre.
Individualmente, O'Callaghan compete novamente na terca-feira na corrida de 100m livres,
enquanto Titmus aguarda a quinta-feira e bet 3365 ultima corrida individual dos Jogos na sexta-
feira: os 800m livres, na qual ela enfrentara novamente Ledecky.

O'Callaghan dedica bet 3365 performance as pessoas que a levaram a este ponto.

"Esta medalha € meu time de apoio, sabe, meu treinador, minha familia. Nao é apenas para mim,
havia um time inteiro por trds de mim, me levando a este ponto, entdo estou muito agradecida
por eles", disse ela.
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