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Mais de 14.000 mulheres posmenopausicas na Inglaterra
poderiam se beneficiar de um novo medicamento que ajuda
a prevenir fraturas 0sseas

A osteoporose enfraquece 0s 0ssos e afeta 3,8 milhdes de pessoas no Reino Unido. Ela
particularmente afeta mulheres mais velhas porque durante a menopausa a oestrogénia, a
hormona que € importante para manter a densidade 6ssea e forca, diminui e a densidade 6ssea
reduz.

Isso pode levar a osteoporose, o que torna fraturas mais comuns. A condicéo esté ligada a mais
de meio milh&o de fraturas por ano no Reino Unido, com um custo superior a £4,5bn.

Novo medicamento aprovado para uso no NHS

Abaloparatide, um medicamento recomendado pelo National Institute for Health and Care

Excellence (Nice) para pacientes de alto risco de fraturas 0sseas, estara disponivel para uso no

NHS na Inglaterra trés meses.

Medicamento Fabricante Mecanismo de acéo

Abaloparatide Theramex Estimula as células que fazem novos ossos, aumentando a densidade 6ssea

Abaloparatide é administrado por meio de uma caneta pré-preenchida, injetada casa uma vez por
dia. Nice estima que o medicamento possa beneficiar mais de 14.000 mulheres
posmenopausicas de alto risco de fraturas dsseas.

Impacto na qualidade de vida

Prof Jonathan Benger, chefe médico e vice-chefe executivo do Nice, disse: "O comité
independente ouviu sobre os efeitos debilitantes da osteoporose e como isso impacta todos os
aspectos da vida cotidiana, como néo sair para passear por medo de cair e fraturar um 0sso. Isso
pode prejudicar a saude mental e fisica. Nosso foco € permitir o acesso a cuidados que
melhoram a qualidade de vida enquanto oferecem valor ao contribuinte. Abaloparatide foi
considerado clinica e economicamente eficaz reduzir o risco de fraturas, dando as pessoas mais
independéncia e, portanto, uma melhor qualidade de vida."

A Royal Osteoporosis Society (ROS) acolheu a recomendacao do Nice. Dada a prevaléncia de
fraturas 6sseas entre mulheres acima de 50 anos e a extensdo da deficiéncia que essas quebras
causam, a "escassez de novos tratamentos nos ultimos 15 anos tem sido uma grande fonte de
preocupacao”, disse Craig Jones, diretor executivo da ROS.

"Estamos muito satisfeitos ver que Nice recomendou um novo tratamento de drogas para
mulheres posmenopausicas de maior risco de fraturar 0ssos. Isso mudara muitas vidas para
melhor e estamos ansiosos para ver o impacto que isso fara nas comunidades todo o pais."

Prof Kamila Hawthorne, presidente do Royal College of GPs, disse: "Os médicos de familia
sempre fardo o melhor para desenvolver um plano de tratamento com os pacientes com base
todos os fatores que afetam sua saude — e, as vezes, 0s tratamentos de linha de frente ndo serdo
apropriados ou eficazes — entdo € positivo ver que uma nova opcéao de tratamento foi aprovada
pelo Nice para nossa consideracdo. Esperamos que isso ajudara os pacientes que tém
osteoporose, mas ndo responderam a outros tratamentos."



No entanto, a especialista menopausa e defensora Kate Muir disse que as mulheres precisam de
intervenc&do mais cedo, acrescentando: "E 6timo que novos medicamentos como o abaloparatide
estejam disponiveis, mas isso fecha a porta depois que o cavalo 6sseo osteoporético ja fugiu.”
Estudos mostram que a terapia de reposicdo hormonal pode aumentar a densidade 6ssea até
8% e reduzir o risco de fraturas, disse ela. "Mas essa mensagem de saude publica ndo esta
chegando as mulheres, que deveriam ser informadas de que a terapia de reposi¢cao hormonal
transdérmica corporal € muito mais segura do que as formas anteriores, e ajuda a manter os
0ssos saudaveis."

Hungria: Primeiro-ministro Viktor Orban encontra lider
chinés Xi Jinping Beijing

O Primeiro-ministro da Hungria, Viktor Orban, encontrou o lider chinés, Xi Jinping, Pequim, apos
uma visita controversa a Moscou e outra a Kyiv, que o lider europeu de direita classificou como
uma "misséao de paz".

Orban, que tem sido amplamente criticado no Ocidente por sua postura favoravel a Moscou
durante o assalto da Russia a Ucréania, postou uma jogar quina de séo jodo online de sua
chegada a um aeroporto de Pequim com a legenda "Missao de paz 3.0" uma plataforma de midia
social X.

Xi e Orban discutiriam "assuntos de interesse mutuo", disse o Ministério das Relacbes Exteriores
da China as segundas-feiras sua primeira declara¢@o sobre a visita anteriormente ndo anunciada.
Os dois lideres iniciaram sua reunido na Casa de Héspedes do Estado Diaoyutai as segundas-
feiras de manh@, relatou a midia do Estado chinés.

A visita de Orban ocorre um dia antes do inicio de uma cupula da OTAN Washington, onde o
presidente dos EUA, Joe Biden, recebera lideres do bloco, que inclui a Hungria, e mobilizara
apoio continuo a defesa da Ucrania.

A China também deve estar na agenda dessa reunido, pois os lideres da OTAN se tornaram
cada vez mais alarmados com o que eles dizem ser o apoio de Pequim ao esforco de guerra de
Moscou por meio da provisdo de bens de uso duplo e outro apoio econémico e diplomatico.

A China, aliado diplomético mais importante de Moscou, disse que ndo forneceu armas a
nenhum dos lados do conflito e defendeu o que chama de estritos controles de exportacdo de
bens de uso duplo.

A China afirma neutralidade na guerra, apesar de ligacfes cada vez mais proximas e profundas
com a Russia, que Xi e o presidente russo Vladimir Putin mais recentemente elogiaram durante
uma reunido as margens da cupula do Shanghai Cooperation Organization na semana passada
no Cazaquistao.

A China pediu um cessar-fogo na Ucréania sem primeiro exigir a retirada das tropas russas — uma
proposta vista por criticos ocidentais como posicionada para ajudar a Russia a consolidar ganhos
territoriais ilegais.

Orbén, que tem sido o maior aliado de Putin na Europa, também tem feito campanha por um
cessar-fogo vez de apoio militar a Ucrania.

A China é uma "poténcia chave na criacdo das condicfes para a paz" na guerra, escreveu Orban
um post X as segundas-feiras. "E por isso que eu vim encontrar o presidente Xi Pequim, apenas
dois meses apos sua visita oficial a Budapeste”, adicionou.

Orban e Xi se encontraram pela ultima vez maio, quando o lider chinés foi recebido com fervor
para uma visita de Estado a Hungria.

Entdo, Orban desafio
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