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El Hero, 55 Shirland Road, Londres W9 2JD. Lanches £6-£13,
entradas £9-£14, pratos principais £13-£18, sobremesas £8,
vinho desde £32  a garrafa

El Hero, um pub Londres, é atualmente uma festa de classe média animada por um gavi
refrescante e  ovos cozidos picantes. Você ouve antes de ver, à medida que os sons da multidão
oeste de Londres flutuam para  você ao longo das ruas de casamento estuque impecáveis. Para
ter uma ideia do lugar, no entanto, vamos primeiro  entrar no banheiro de cabeleireiro no fundo.
Lá, de pé lado a lado nos urinóis, estão dois rapazes que não  são exatamente jovens, mas
também não são exatamente da classe média: cabelos despenteados, muitas opiniões, jeans
soltos que nunca viram  melhores dias porque saíram do box assim. Um deles diz: "Acho que é
hora de tentar o campo. Eu amo  o campo." O outro diz: "Não, não, eu sou todo sobre a cidade.
Tantas possibilidades."
Ouvindo da cabine, como algum agente  do Stasi sujo, me convenho de que essas não são
minhas pessoas e eu não sou o deles. Recentemente, e  por algumas semanas a mais, fui, por
razões além do meu controle, confinado à capital. Minhas andanças me fizeram consciente  das
tribos de Londres. A multidão do Montpelier Peckham, por exemplo, era muito minha gente; eles
literalmente se assemelhavam  aos meus amigos do sul-leste de Londres. Os frequentadores do
Gaia eram reconhecíveis apenas um para o outro, desde a  última visita ao cirurgião plástico.
'Uma redefinição agradável da palavra "lanche"': frango assado.robo da esporte da sorte
E então  está essa multidão ruidosa do oeste de Londres. Eles tomaram o Hero como crianças
pequenas numa mesa de doces e  eles realmente são muito do campo e da cidade. A equipe por
trás do Hero também tem o Bull  Charlbury, nos Cotswolds, e o Pelican Notting Hill. Eles se
especializam no tipo de desleixo artístico que a nobreza  decadente adora, sem o cheiro de
cachorro molhado. Eles não encontraram madeira que eles não pudessem lixar, uma parede que 
eles não pudessem envelhecer. A sala de bar tem muito a ver com: "Eu fui deixado com esse pub
por  um parente distante e quando eu conseguir juntar dinheiro, eu vou decorar." Leva muito
dinheiro fazer parecer desleixado e desarrumado.
Atualmente,  o tranquilo pessoal está conseguindo fazer com que o controle de multidão pareça
um serviço de restaurante normal, o que  não é. É bedlam. Mas se conseguir uma mesa no bar
do térreo, o que você terá é um menu  de coisas muito boas e simples. É uma versão
extremamente decente do repertório moderno de pub. A lista de lanches  inclui salsichas picles,
um queijo assado e esse ovo cozido quente, que é servido quente e mantido no lugar  no prato
por uma colherada de mostarda inglesa quente Colman's. A casca de salsicha tem o golpe
pimentado certo e  o ovo está um estado ideal de cremosidade onde poderia ser espalhável no
pão como geleia. Também é hilariante,  profundamente laranja, um indicador menos de qualidade
do que o fato do fazendeiro ter alimentado seus frangos coisas laranjas, ricas  beta caroteno.
'A coisa mais próxima de uma inovação': o pastel de carne de ovelha.robo da esporte da sorte
Temos um prato de costelas de cordeiro grelhadas, cozidas o suficiente para se desintegrarem
facilmente do osso. Também tem  um frango assado inteiro que é uma redefinição agradável da
palavra "lanche". Gostaria de um bocadinho? Oh sim, gostaria de  um pássaro inteiro, mas
apenas um pequeno. Os frangos podem ser trapaceiros; tão pequenos, que eles podem passar
de perfeitamente  cozidos para couro duro um olhar sonhador pela janela. Este
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Um jogador que não vai aparecer nas Olimpíadas é o atacante Sam Kerr.  Ela admitiu derrota sua
corrida para recuperar a aptidão após uma lesão no ACL, de janeiro do ano passado  
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