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além de nozes e sementes, posso adicionar aos meus principais cursos
para um pouco de textura e sabor emocionante?
Kinga, Leeds

Ucrania recorre a bet 13 populacao presa para abordar
escassez de batalha conforme a Russia continua a construir
forcas no leste da Ucrania

Mais de 3.000 presos foram libertados anticipadamente e atribuidos a unidades militares depois
gue o recrutamento foi aprovado pelo parlamento bet 13 uma polémica lei de mobilizacdo o
altimo més, a ministra adjunta de justica ucraniana Olena Vysotska disse a Associated Press. A
agéncia de noticias visitou uma col6nia penal rural no sudeste da Ucrania onde algumas
condenados foram oferecidos uma chance de condicional bet 13 troca de servico de campo de
batalha. "Vocé pode acabar com isso e comecar uma nova vida", disse um recrutador, um
membro de um batalhdo de assalto voluntario a eles. A Ucrénia ndo anuncia detalhes de
nameros de implantacdo de tropas ou baixas, mas comandantes de linha de frente abertamente
admitem que estéo enfrentando escassez séria de pessoal.

Orbéan, um dos lideres europeus mais pro-Russia, esperado bet 13 Kyiv

Viktor Orban, um dos lideres europeus mais pré-Russia, esta a espera de se dirigir a Kyiv na
terca-feira para encontrar-se com Volodymyr Zelenskiy. E a primeira visita do primeiro-ministro
hdngaro ao seu vizinho desde o inicio da invaséao bet 13 grande escala e chega enquanto a
Hungria assume a presidéncia rotativa do EUA. Em contraste, o ministro das Relag6es Exteriores
hangaro, Péter Szijjarto, fez pelo menos cinco viagens a Russia desde o inicio da guerra. A
Hungria questionou repetidamente a necessidade de apoiar a Ucrania militarmente e, bet 13 vez
disso, pediu um cessar-fogo. Na semana passada, os governos da UE concordaram bet 13 usar
€1,4 bilides (£1,2 bilides) de lucros de ativos russos congelados para fornecer armas e outra
ajuda a Ucrania, contornando o veto hingaro que frequentemente bloqueia as decisdes da UE
sobre a Ucrania.

Britanico que fundou instituicdo de caridade para apoiar soldados ucranianos
morre lutando contra forcas russas

Peter Fouché, que fundou a Project Konstantin, que fornece suprimentos como drones e comida
a soldados ucranianos, evacua civis e entrega ajuda humanitaria a zonas de conflito perto da
linha de frente, morreu lutando contra as forgas russas, disse a bet 13 organiza¢do. Fouché
ajudou a construir um hospital de campo bet 13 Kyiv antes de fundar o Project Konstantin e mais
tarde se alistou como soldado contratado com as for¢gas armadas ucranianas, de acordo com o
site da instituicdo de caridade.

Poemas patridticos russos elogiando Putin e apoiando a guerra na Ucrania
revelados como tradugdes de versos nazistas

Poemas patriéticos russos elogiando Vladimir Putin e apoiando a guerra na Ucrania revelaram-se



ser traducgdes de versos nazistas escritos na década de 1930 e 1940. Os 18 poemas de Gennady
Rakitin atrairam um seguimento consideravel na Russia no ultimo ano e foram mencionados bet
13 prémios de poesia, mas bromistas revelaram que inventaram Rakitin e simplesmente
traduziram poemas como Fuhrer e odes aos stormtroopers nazistas, substituindo referéncias a
Alemanha pela Russia. "Lemos cole¢fes de poesia Z e vimos nazismo puro la. Suspeitdvamos
gue eles provavelmente escreveram exatamente as mesmas coisas na Alemanha nazista, e
acertamos", disse o0 grupo por tras do projeto, bet 13 respostas escritas a perguntas do

Guardian.

Ministério de Defesa da Russia afirma que as forcas russas tomaram o
controle de duas aldeias no leste da Ucrania

O ministério de Defesa da Russia afirmou que as forgas russas tomaram o controle das aldeias
de Stepova Novoselivka, na regidao de Kharkiv, e de Novopokrovske, na regido de Donetsk. As
forcas ucranianas parcialmente negaram a alegacéo russa. O Estado-Maior Geral das Forgas
Armadas da Ucrania, bet 13 um relatorio a noite, disse que as suas tropas repeliram 17 ataques
no setor de Kupiansk, perto de Kharkiv, incluindo bet 13 torno de Stepova Novoselivka. Disse
gue a luta estava bet 13 andamento perto de Synkivka, a oeste. A RuUssia anunciou uma série de
ganhos incrementais desde que capturou a cidade de Avdiivka, na regido de Donetsk, bet 13
fevereiro. Foi o seqgundo dia consecutivo que Moscovo anunciou a captura de novas localidades.
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