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Farage fez a afirmacéo na sexta-feira bet 1 real uma entrevista a Panorama, tragando um vinculo
entre o crescimento da OTAN e UE nas Ultimas décadas.

Questionado por emissoras sobre as declaragbes durante uma visita de campanha eleitoral bet 1
real Londres no sabado, Rishi Sunak disse: "O que ele diz é completamente errado e s6 toca nas
maos do Putin.

"Este € um homem que implantou agente nervoso nas ruas da Gra-Bretanha, e esta fazendo
acordos com paises como a Coreia do Norte. Esse tipo de pacificacdo pode ser perigoso para
seguranca britanica", disse Putin bet 1 real comunicado oficial & imprensa na terca feira."

"Tens tentado um banho quente?" ela ofereceu, no que seria a minha primeira instancia de
conselhos bem intencionado mas completamente 3 indteis. Eu olho para o teto até as primeiras
horas da manha e meu coracao bate tdo rapido é como 3 se eu estivesse sendo cacado por jogo!
Um banheiro morno nao vai corta-lo!"

O sono permaneceu consistentemente elusivo para o resto 3 da minha vida. Eu tentei magnésio,
chéa valeriana de melatonina suplementar a folinica desses remédios muitas vezes mais
soporificos do 3 que os resultados; Pisquei no escuro até podcastes relaxante); tive um
relacionamento novamente com as aplicagbes Headspace and Calm (espacgo 3 principal) por
algum tempo eu assisti {sp}s ASMR [resposta sensorial autbnoma] destinados a inducdo das
formigacdes cerebrais antes dos relaxamento...

Uma 3 vez ouvi alguém descrever o sono como um "velho amigo" que esta “sempre la para eles".
O dormir tem sido, 3 pra mim? amiga decididamente mais inconstante de janeiro. Muitas vezes
apenas sobre a pior amizade indo: as horas elas vao 3 aparecer mas sdo na maioria louca e
inatingivel ao lado do bebé chiclete no estbmago esticado; impossivel me fixarem bet 1 real 3
cima delas... Mas eu fiz uma espécie da paz com os solavancoes das minhas vidas somaveis!
Ainda assim nada estava 3 preparado por causa dos meus musculos
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